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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Жаѕа туылєан баланыѕ денсаулыєы медицина персоналыныѕ жоєары шеберлігіне 

жəне нəресте ґмірін саќтаудыѕ мїмкіндігін аныќтайтын сəби жаєдайын баќылауєа 
жəне іштегі ўрыќ пен нəресте ґмірініѕ оѕтайлы режімін ўстануєа мїмкіндік беретін 
аппаратураєа байланысты. Шамамен нəрестелердіѕ 5-тен 10%-єа дейіні белсенді 
реанимациялыќ шаралар ґткізуді (тыныс алуды тактильді стимуляциялау) жəне ста-
ционарда туылєан балалардыѕ 1-ден 10%-єа дейіні ќосалќы вентиляцияны ќажет 
етеді. Дїние жїзінде жыл сайын нəрестелердіѕ 5 миллионнан астамы шетінейді. 
Ґлім-жітімніѕ 19%-ы туылу кезеѕінде болєан асфиксия себебінен туындаєан жəне 
реанимацияныѕ ќарапайым техникасын орындау 1 миллионнан аса нəрестелердіѕ 
ґмірін саќтап ќалар еді 3. Дегенмен нəрестелердіѕ реанимацияєа деген ќажеттілігі 
алдын ала болжануы мїмкін, оєан деген ќажеттілік аяќ астынан нəрестеге ќарќынды 
терапияны ќамтамасыз ете алмайтын жаєдайда туындауы мїмкін. Дўрыс болжаєан 
жаєдайда жўмысќа жарамды аппаратура жəне нəрестеге реанимациялыќ кґмек 
кґрсету бойынша топтыќ жўмысќа ќабілетті тиісінше дайындалєан ќызметкер болса 
босану їдерісін оѕтайландыруєа болады.
Неонатология акушериямен тыєыз байланысты, осыєан орай нəрестеніѕ ќўрсаќ 

ішіндегі жаєдайын жəне постнатальдыќ денсаулыєын баќылайтын перинатология 
єылымы дамыды. Неонатологияныѕ ќарќынды ґсуіне байланысты перинатальдыќ 
факторлардыѕ этиологиясы мен патогенезіндегі (кґбіне адамдардыѕ созылмалы 
ауруларыныѕ) жетекші рґл фактісін тануєа мїмкіндік берді. Адам денсаулыєыныѕ 
белсенді ќалыптасуы, тиімді алєашќы алдын алу антенатальдыќ жəне перинатальдыќ 
кезеѕдерде іске асуы керек. Постнатальдыќ ерте кезеѕдегі реперативтік жоєары 
мїмкіндіктерге ќарамастан, нəрестелердіѕ кґптеген патологиялыќ їдерістері ґз ізін 
ќалдырады жəне балалар мен ересектердіѕ иммундыќ, неврологиялыќ, эндокриндік 
жəне басќа да созылмалы патологияларыныѕ ќалыптасуына негіз болып, ґсу диспро-
порциясына, жїре пайда болєан даму аќауларына алып келеді. Бўл мəселені танудыѕ 
ќазіргі дїниежїзілік деѕгейіне сəйкес неонатологтарды диплом алєаннан кейін ќата 
даярлаудыѕ ќажеттілігін кґрсетеді.

Пəннің мақсаты: тыѕдаушыларєа жаѕа теориялыќ білімді меѕгерту жəне 
ќазіргі дəлелдемелі медицинаєа сəйкес, адамныѕ ґмір бойєы денсаулыќ жаєдайын 
ќалыптастыру їшін ќажетті кəсіби іскерліктері мен машыќтарын жетілдіру.

Пəннің міндеттері:
- білікті неонатологиялыќ кґмек кґрсету машыќтарын бекіту;
- дəрігерлік емдік-диагностикалыќ негізгі шараларды ґткізу іскерлегін жетілдіру;
- неонатологиялыќ кґмек жаєдайында сараптама, сауыќтыру, профилактикалыќ, 

емдік-диагностикалыќ жəне оѕалту шараларын ґткізу кезінде дəрігерлік əдеп жəне 
деонтология талаптарын саќтауды їйрету;
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах, на 

амбулаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-
измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио.

6 Клиническая база

Детские стационары, организации родовспоможения, женские консультации, цен-
тры планирования семьи, отделения функциональной диагностики, клинические ла-
боратории, приемный покой стационаров.

7

- дəлелдемелі медицина принциптері негізінде кəсіби шешімдер ќабылдау їшін 
іскерліктерін бекіту;

- халыќпен сґйлесу, əріптестермен, əлеуметтік ќызметтіѕ ќызметкерлерімен ќарым-
ќатынас жасау їшін тиісті коммуникативтік машыќтарын жетілдіру;

- ґз жўмысын ўйымдастыруда менеджмент принциптерін ќолдануєа їйрету;
- їздіксіз кəсіптік оќуєа жəне кəсіби ќызметі барысында білімі мен машыќтарын 

жетілдіруге деген ќажеттілігін ўєындыру;
- деонтология машыќтарын, МСАЖ жаєдайында пациенттерге ќызмет кґрсетуге 

ќажетті моральдыќ-этикалыќ жəне ќўќыќ мəдениетін бекіту;
- альтуризм, ќайєысына ортаќтасу, жауапкершілік, шынайылыќ, ќўпиялылыќ 

принциптерін саќтау сияќты кəсіби ќўндылыќтарєа ўќыптылыќпен ќарауды їйрету;
- топта жўмыс істеу машыќтарын жəне лидерлік сапаны бекіту.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Тыңдарман:

ЌР нəрестелерге жəрдемді, бірінші, екінші, їшінші деѕгейдегі босандыратын • 
мекемелер мен емханалыќ звенолардыѕ жўмысын ўйымдастырудыѕ жалпы 
мəселелерін;
мамандыќ бойынша ќолданыстаєы нормативтік-ќўќыќтыќ жəне нўсќау-əдіс-• 
темелік ќўжаттарды;
медициналыќ ќўжаттаманы ресімдеу тəртібін;• 
ай-кїні жетіп туылєан нəрестелердіѕ аєзалары мен жїйелерініѕ анатомиялыќ-• 
физиологиялыќ ерекшеліктері, парафизиологиялыќ жаєдайларын;
шала туылєан нəрестелердіѕ аєзалары мен жїйелерініѕ анатомиялыќ-физио-• 
логиялыќ ерекшеліктері, парафизиологиялыќ жаєдайларын;
ДДСЎ тиімді перинатальдыќ кїтім бойынша баєдарламаларын;• 
жўмысќа уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќты сараптау жəне медициналыќ-• 
əлеуметтік сараптама жїргізу тəртібін;
неонатологиялыќ ќызметтіѕ жўмысын жəне есептілігін жоспарлау прин-• 
циптерін, оныѕ ќызметін баќылау əдістері мен тəртібін;
жўмысќа уаќытша жарамсыздыќ сараптамасы мен медициналыќ-əлеуметтік са-• 
раптама негіздерін;
перинатальдыќ денсаулыќ саќтауда ќолданылатын индикаторларды;• 
перинатальдыќ жəне неонатальдыќ аурушаѕдыќ пен ґлім-жітімніѕ эпидемио-• 
логиясы мен себептерін;
перинатальдыќ кґмекті жаќсарту стратегиясын;• 
нəрестелердіѕ денсаулыєын ќамтамасыз етуге баєытталєан неонатальдыќ • 
кїтімніѕ негізгі принциптерін;
барлыќ деѕгейлі босандыру стационарларында дені сау жəне науќас нəрес-• 
телерге кїтім жасауда ќолданылатын профилактикалыќ, диагностикалыќ жəне 
терапиялыќ араласулар мен жаѕа технологияларды білуі тиіс.
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Тыңдарман:
босандыру палатасындаєы кїтімді ўйымдастыруды;• 
салмаєы аз жəне шала туылєан нəрестелерге дене салмаєы мен гестациялыќ • 
жасына байланысты кїтімді ўйымдастыруды;
профилактиканыѕ, диагностика, емдеу жəне оѕалтудыѕ ќазіргі əдістерін ќол-• 
данып ґз мамандыєы бойынша дəлелдемелі медицина принциптеріне негіз-
делген медициналыќ білікті кґмек кґрсетуді;
бекітілген хаттамалар мен стандарттарєа сəйкес науќасты жїргізу тəсілін • 
аныќтауды;
саралау диагностикасы, клиникалыќ диагнозды дəлелдеу, тиімді перинатальды • 
кїтім бойынша ДДСЎ баєдарламаларына сай нəрестелерге адекватты терапия-
ны таєайындауды;
нəрестеніѕ алдыѕєы ќадамєа жауабына байланысты реанимация кезеѕдерін • 
ґткізуді;
баланы тексерудіѕ оѕтайлы əдісін жəне кґлемін аныќтауды;• 
ґз жўмысын жоспарлауды жəне ґз ќызметініѕ кґрсеткіштерін талдауды;• 
медициналыќ жəне басќа да ќўжаттаманы уаќтылы жəне сапалы ресімдеуді • 
ќамтамасыз етуді;
анасы мен баласы бірге болатын бґлімшелердіѕ, шала туылєан жəне ай-• 
кїні жетіп туылєан науќас балаларєа арналєан реанимация жəне ќарќынды 
терапияныѕ жўмысын ўйымдастыруды;
ай-кїні жетіп туылєан жəне шала туылєан нəрестелердіѕ физикалыќ жаєдайын • 
баєалауды жəне жіктеуді,
нəрестелерді мамандандырылєан бейіндік бґлімшелерге тасымалдау мен ауы-• 
стыруды дўрыс ўйымдастыруды;
лактация жəне емізуді жїргізу жннінде дўрыс кеѕес беруді;• 
нəрестелер гипотермиясын, асфиксиясыи, инфекцияларын болдырмау їшін, • 
сондай-аќ емшек емізуді насихаттау, марапаттау жəне ќорєау їшін тиісті шара-
ларды ќолдануды;
бўрынєы госпитальдыќ практиканы ґзгерту жəне нəрестелерді кїтудіѕ • 
дəлелдемелі медицинаєа негізделген технологияларын енгізу їшін тиісті ша-
раларды ќабылдауды;
жўќпалы ауруларды аныќтаєанда эпидемияєа ќарсы шараларды ґткізуді;• 
кіші жастаєы балаларды тамаќтандыру жґнінде кеѕес беруді іске асыруды;• 
əдеп, психология, отбасы ґмірініѕ, контрацепцияныѕ медицина-генетикалыќ • 
жəне медицина-сексуальдыќ аспектілері мəселелері бойынша кеѕес үйреніп 
алуы қажет.

Тыңдарман:
нəрестеніѕ босандыру бґлмесіндегі кїтімі мен алєашќы тексеру (ай-кїні жетіп • 
туылєан, шала туылєан, даму аќауы бар, туа біткен жараќаты бар);
босандыру бґлмесінде нəрестені реанимациялау (вентиляция, интубация, • 
жїректіѕ жанама массажы);
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4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Работа в кабинете генетика женской консультации.
4 Оценка сердцебиения плода.
5 Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар.
6 Катетеризация пупочной вены и пупочной артерии.
7 Составление лекарственных формуляров по нозологиям. 
8 Составление П-списка.
9 Составление таблиц совместимости лекарственных средств.

10 Первичный осмотр и уход за новорожденными в родзале (доношенными, 
недоношенными, с пороком развития, с родовой травмой).

11 Реанимация новорожденного в родзале (вентиляция, интубация, непрямой 
массаж сердца).

12
Расчета объема инфузии и питания больному доношенному новорожденному, 
получающему сцеженное материнское молоко, парентеральное 
вскармливание.

13 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

14 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
15 Дежурства в отделении. 
16 Дежурства в приемном покое.
17 Работа в библиотеке, Интернете.
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РДС. Лечение РДС новорожденного. Европейский кон-
сенсус.

3 Интенсивная тера-
пия новорожденных 
- проблемы и пер-
спективы развития

Основные причины неонатальной смертности. Стра-
тегии снижения смертности новорожденных. Проекты 
ВОЗ: проект MDG-4, MDG-5. 10 «заповедей» прогрес-
са в вопросах улучшения детского здоровья. Современ-
ные аспекты реанимации новорожденных. Адаптация и 
мальадаптация: неотложная терапия дыхательных рас-
стройств Механическая вентиляция легких новорож-
денных. Оксигенотерапия. Церебральная гипотермия в 
лечении гипоксически-ишемической энцефалопатии.

4 Перинатальная фар-
макология

Понятие о перинатальной фармакологии. Эмбриог-
токсичные и тератогенные препараты. Особенности 
фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных 
средств у новорожденных и детей. Создание неонаталь-
ного формуляра для детей с наиболее частой неонаталь-
ной патологией: синдромом дыхательных расстройств, 
внутрижелудочковыми кровоизлияниями, гемолитиче-
ской болезнью новорожденных и др.

5 Актуальные пробле-
мы перинатальной 
неврологии

Важнейшие неврологические симптомокомплексы и 
основы топической диагностики. Методы исследования 
нервной системы у детей. Особенности неврологиче-
ского обследования детей раннего возраста. Патологи-
ческие позы. Исследование черепно-мозговых нервов. 
Исследование двигательной сферы. Защитный рефлекс 
новорожденного. Симптом церебральной патологии. 
Угнетение сухожильных рефлексов. Оценка уровня 
психического развития. Классификация перинатальных 
поражений нервной системы у новорожденных. Гипок-
сические поражения ЦНС Травматические поврежде-
ния нервной системы Дисметаболические и токсико-
метаболические нарушения функций ЦНС. Поражение 
ЦНС при инфекционных заболеваниях перинатально-
го периода. Основы топической диагностики. Родовая 
травма. Параличи акушерские. Врожденное поражение 
лицевого нерва. Гемолитическая болезнь новорожден-
ных. Детские церебральные параличи. Классификация. 
Диагностика. Принципы лечения. Реабилитация детей 
с поражениями нервной системы.

9

ЭКГ тїсіру мен тїсіндіру;• 
ЭХОКГ тїсіндіру;• 
ішперде ќуысын пункциялау;• 
ќан тобын, резус-жабдыќтарын, донор мен реципиенттіѕ ќан їйлесімділігін • 
аныќтау;
инъекцияныѕ барлыќ тїрлері;• 
сауып алынєан ана сїтін, парентеральдыќ тамаќтандыруды ќабылдайтын ай-• 
кїні жетіп туылєан науќас нəрестені тамаќтандыруды жəне инфузия кґлемін 
есептеу;
Кумбстыѕ тікелей жəне жанама сынамасын ґткізу;• 
венепункция (флеботомия);• 
кіндік венасын жəне кіндік артериясын катетерлеу;• 
ґкпені ќосалќы жəне аппаратпен вентиляциялау;• 
эндокеѕірдектік санация, ларингоскопия жəне эндокеѕірдектік интубация;• 
куросурфты эндокеѕірдектік енгізу;• 
ауажібергішті ќолдану;• 
плевра ќуысы пункциясы;• 
жїрекке жанама массаж жасауєа;• 
люмбальдыќ пункция;• 
асќазанды сїѕгілеу;• 
ќуыќты катетерлеу;• 
фототерапия;• 
ќаналмастырєышты ќўю;• 
баланыѕ ата-анасымен, оныѕ туыстарымен, əріптестермен сенімді ќарым-• 
ќатынас орнатуєа арналєан коммуникациялар;
ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда шўєыл кґмек кґрсету жəне диагностика • 
жасауєа:

- ќўрысќаќ синдромы;
- гипотермия;
- гипертермия;
- бронхоспазм;
- респираторлыќ дистресс;
- анафилактикалыќ шок;
- жїрек ритмініѕ бўзылуы;
- жіті ќантамырлыќ жеткіліксіздік;
- инфекциялыќ-уытты шок;
- іштеспесі;
- бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі;
- бауыр функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі;
- ДВС-синдром машықтануы қажет.
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2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Терапиялық бейін мамандықтары бойынша білім деңгейі мен еңбек өтілі бар 
мамандарға арналған қайта даярлау

Пəн 
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар

Перзентханадаєы неона-
тология 36*/72** 6*/12** 30*/60** 18*/36**

Нəрестелер патологиясы 144*/216** 12*/36** 132*/180** 72*/108**
Нəрестелерді кїту 144*/216** 12*/36** 132*/180** 72*/108**
Сағаттың жалпы саны 324*/504** 30*/84** 294*/420** 162*/252**

Ескерпе:
* - педиатриялыќ бейін мамандыєы бойынша алдыѕєы білім деѕгейі мен еѕбек 

ґтілі бар мамандарєа арналєан саєаттар;
** - терапиялыќ бейін мамандыєы бойынша алдыѕєы білім деѕгейі мен еѕбек ґтілі 

бар мамандарєа арналєан саєаттар.

Біліктілік арттыру

Тақырыбы 
Аудиториялық сағаттар 

ТӨЖ 
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Неонатологияныѕ ґзекті 
мəселелері 72 12 60 36

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Бейіндеуші пəндердің дəрістерінің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Перзентханадағы неонатология

1 ЌР неонаталдыќ ќызмет: ќазіргі жаєдайы жəне дамыту жолдары. 
2 Неонатологиядаєы деонтология негіздері. 

3 Ґмірдіѕ антенатальдыќ, перинатальдыќ жəне неонатальдыќ кезеѕдерін сипат-
тайтын негізгі аныќтамалар мен статистикалыќ ўєым. 
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4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного 
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

Актуальные проблемы неонатологии

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика
1 Стратегии ВОЗ по эффективным перинатальным технологиям.

2 Основы рациональной фармакотерапии в неонатологии. Лекарственные пре-
параты для детей, беременных женщин и кормящих матерей.

3 Респираторный дистресс-синдром в практике неонатолога.
4 Актуальные проблемы перинатальной неврологии.

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
1 Современные техно-

логии интенсивной 
терапии и выхажи-
вания детей с очень 
малой и чрезвычай-
но малой массой 
тела

Причины ранней неонатальной смертности новорож-
денных. Разработка критериев наполненности диагноза 
семьи (родословные, конституциональные и фенотипи-
ческие особенности родителей и др.) Совершенство-
вание методов первичной помощи новорожденному. 
Разработка минимально инвазивных методов монито-
ринга состояния ребенка и хирургических вмешательств. 
Внедрение новых современных технологий интен-
сивной терапии и выхаживания детей с очень малой 
массой тела. Применение перспективных технологий 
респираторной поддержки, тепловой защиты, умень-
шения уровня шума и света в отделениях интенсивной 
терапии новорожденных. Принципы выхаживания не-
доношенных детей с экстремально низкой массой тела:
Особенности реанимации в родовом зале новорожден-
ных из группы риска. 

2 Современные 
варианты терапии 
респираторного 
дистресс-синдрома в 
неонатологии

Респираторный дистресс-синдром (РДС). Антенаталь-
ная профилактика РДС. Ранняя респираторная под-
держка с использованием технологии спонтанного ды-
хания с положительным давлением (continuous positive 
airway pressure, срар). Восполнение дефицита эндоген-
ного сурфактанта у недоношенного новорожденного с 
РДС. Использование глюкокортикостероидов для анте-
натальной  профилактики  РДС.  Комплексная  терапия
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6 Пункция брюшной полости.
7 Пункция плевральной полости.

8 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

9 Все виды инъекций.
10 Катетеризация мочевого пузыря.
11 Проведение очистительных и сифонных клизм.
12 Консультация по вопросам кормления детей раннего возраста. 

13 Консультация по вопросам этики, психологии, медико-генетических и медико-
сексуальных аспектов семейной жизни, контрацепции.

14 Первичный осмотр и уход за новорожденными в родзале (доношенными, 
недоношенными, с пороком развития, с родовой травмой).

15 Реанимация новорожденного в родзале (вентиляция, интубация, непрямой 
массаж сердца).

16
Расчета объема инфузии и питания больному доношенному новорожденному, 
получающему сцеженное материнское молоко, парентеральное вскармлива-
ние.

17 Фототерапия.

18 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

19 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
20 Дежурства в отделении.
21 Дежурства в приемном покое.
22 Работа в библиотеке, Интернете.

23 Составление алгоритма диагностики и оказания неотложной помощи при 
угрожающих жизни состояниях.

11

4 Перинатальдыќ кґмекті ўйымдастыру жəне акушериялыќ стационарда 
нəрестелерге медициналыќ ќызмет кґрсету принциптері.

5 Науќас нəрестелер мен шала туылєан балаларды тамаќтандыру. 
6 Перзентханада инфекциялыќ баќылау жїйесін ўйымдастыру. 
7 Босану залындаєы реанимация.

Нəрестелер патологиясы

1
Педиатриялыќ стационарда нəрестелерге медициналыќ ќызмет кґрсетуді 
ўйымдастыру принциптері. Нəрестелерге амбулаториялыќ медициналыќ 
кґмекті ўйымдастыру. 

2 Неонатологтыѕ практикасындаєы босану кезіндегі травмалар. 
3 ОНЖ-ныѕ перинатальдыќ патологиясы.
4 Нəрестелердіѕ сарєаюы. Іштегі ўрыќ пен нəрестеніѕ гемолиздік ауруы. 

5 Босану кезінде дене салмаєы экстремальды тґмен (500 г тґмен) шала туылєан 
балалар. 

6 Туа біткен жəне перинатальдыќ инфекция.

7 Хирургиялыќ араласуды ќажет ететін аурулар кезіндегі дəрігер-неонатологтыѕ 
тəсілі. 

8 Тері, теріасты талшыєы, кіндік ќалдыєыныѕ жəне кіндік жараќатыныѕ 
аурулары.

9 Нəрестелердіѕ тыныс алуыныѕ бўзылуы. ҐЖВ жўмысыныѕ режімі, оларды 
мерзіміне жетіп туылєандарды баќылаудаєы параметрлері. 

10 Туа біткен жəне перинатальдыќ инфекция. Сепсис.
11 Нəрестелердегі кейінге ќалдыру синдромы. 
12 Нəрестелердіѕ жїрек-ќантамыр жїйесініѕ аурулары. 
13 Гемостаз патологиясы.
14 Асќазан-ішек жолыныѕ аурулары.
15 Бауыр мен гепатобилиарлыќ жїйеніѕ аурулары.
16 Бїйрек жəне несеп жїйесініѕ аурулары. 
17 Эндокринопатия.
18 Туа біткен аќаулар жəне генетикалыќ синдромдар.

Нəрестелерді күту
1 Нəрестелерді кїтуге арналєан жабдыќтар: тиімділігін мониторингілеу.
2 Нəрестелердіѕ церебральдыќ функциясын мониторингілеу.

3 Нəрестелердіѕ кардиореспираторлыќ функциясын диагностикалау жəне кїтім 
жасау.
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4 Анасы мен баласы бірге болатын палаталарда нəрестелерге кїтім жасау. 

5 Нəрестелерге ќарќынды терапия жəне реанимация палаталарында кїтім 
жасау. 

6 Ќазіргі перинатальдыќ технология: ДДСЎ стратегиясы.
7 Нəрестелерге кїтім жасау кезеѕдері.
8 Шала туылєан нəрестелердіѕ тыныс алуын реттеудіѕ ерекшеліктері 

9 Шала туылєан нəрестелердіѕ респираторлыќ дистресс-синдромын диагнос-
тикалау жəне емдеу.

10 Шала туылєан нəрестелерді парентеральдыќ ќоректендіру. 

11 Дене салмаєы аз жəне экстремальды тґмен шала туылєан балаларєа кїтім 
жасау ерекшеліктері. 

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Перзентханадағы неонатология

1 ЌР неонаталдыќ ќызмет: 
ќазіргі жаєдайы жəне 
дамыту жолдары 

ЌР неонаталдыќ ќызмет: ќазіргі жаєдайы жəне 
дамыту жолдары. Неонатальдыќ скрининг. Ауру-
ды ерте аныќтау жəне оны дер кезінде емдеу, 
мїгедектікке алып келетін ауыр аурулардыѕ 
(фенилкетонурия, муковисцидоза, туа біткен 
гипотиреоз, адреногенитальдыќ синдром, га-
лактоземия) даму əйгіленімдерін алдын алу 
жəне тексеру ґткізу шарттары. Нəрестелерге 
медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ медициналыќ-
ўйымдастыру мəселелері. Перинатальдыќ кґмек 
ўйымдастыру жəне нəрестелерге акушериялыќ 
стационарда медициналыќ ќызмет кґрсету 
принциптері. Медициналыќ-генетикалыќ кеѕес 
беру, нəрестеніѕ ќўрсаќ ішінде дамуын баќылауды 
ўйымдастыру. Дені сау нəрестелерді диспансерлік 
баќылауды ўйымдастыру. Дені сау нəрестені 
объективті тексеру. ДДСЎ- перинатальдыќ кґмек 
принциптері. 1, 2 жəне 3-деѕгейдегі босандыру 
стационарларын ўйымдастыру жəне ќызметініѕ 
принциптері. Кґлік-консультативтік бригаданыѕ 
жўмысын ўйымдастыру, жаєдайы ауыр нə-
рестелерді тасымалдау. 
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3 Измерение артериального давления и определения пульса новорожденных. 
4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
6 Пункция брюшной полости.
7 Пункция плевральной полости.

8 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

9 Все виды инъекций.
10 Катетеризация мочевого пузыря.
11 Проведение очистительных и сифонных клизм.
12 Консультация по вопросам кормления детей раннего возраста. 

13 Консультация по вопросам этики, психологии, медико-генетических и медико-
сексуальных аспектов семейной жизни, контрацепции.

14 Первичный осмотр и уход за новорожденными в родзале (доношенными, 
недоношенными, с пороком развития, с родовой травмой).

15 Реанимация новорожденного в родзале (вентиляция, интубация, непрямой 
массаж сердца).

16
Расчета объема инфузии и питания больному доношенному новорожденно-
му, получающему сцеженное материнское молоко, парентеральное вскарм-
ливание.

17 Фототерапия.

18 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

19 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
20 Дежурства в отделении.
21 Дежурства в приемном покое.
22 Работа в библиотеке, Интернете.

23 Составление алгоритма диагностики и оказания неотложной помощи при 
угрожающих жизни состояниях.

Выхаживание новорожденных
 1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Измерение артериального давления и определения пульса новорожденных. 
4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
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3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Неонатология в роддоме

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Измерение артериального давления и определения пульса новорожденных. 
4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
6 Пункция брюшной полости.
7 Пункция плевральной полости.

8 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

9 Все виды инъекций.
10 Катетеризация мочевого пузыря.
11 Катетеризация пупочной вены и пупочной артерии.
12 Проведение очистительных и сифонных клизм.
13 Консультация по вопросам кормления детей раннего возраста. 

14 Консультация по вопросам этики, психологии, медико-генетических и медико-
сексуальных аспектов семейной жизни, контрацепции.

15 Первичный осмотр и уход за новорожденными в родзале (доношенными, 
недоношенными, с пороком развития, с родовой травмой).

16 Реанимация новорожденного в родзале (вентиляция, интубация, непрямой 
массаж сердца).

17
Расчета объема инфузии и питания больному доношенному новорожденному, 
получающему сцеженное материнское молоко, парентеральное вскармли-
вание.

18 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

19 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
20 Дежурства в отделении.
21 Дежурства в приемном покое.
22 Работа в библиотеке, Интернете.

Патология новорожденных
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
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2 Неонатологиядаєы деон-
тология негіздері

Неонатолог деонтологиясы. Неонатолог жəне жаѕа 
туылєан нəресте. Неонатолог жəне нəрестеніѕ 
анасы, туыстары. Неонатолог жəнеп əріптестер. 
Реанимациялыќ шаралардыѕ басталуы мен 
жалєасуынан бас тартудыѕ этикалыќ мəселелері. 
Отбасына кґмек. Неонатологтыѕ кґпшілікпен 
ґзара байланысы, аќпараттандырылєан келісім 
принципін жїзеге асыру, жїкті əйелдерге 
босанєанєа дейін кеѕес беру, босанушылардыѕ 
ќанаєаттануын мониторингілеу, дене салмаєы 
экстремальды аз шала туылєан баланыѕ кїтім 
алуєа ќўќыєы. Босануєа кґмектесу жəне «Ауруха-
наныѕ ана мен балаєа достыќ ќарым-ќатынас 
жасау бастамасы» балалыќты практикаєа енгізуді 
ўйымдастыру. 

3 Ґмірдіѕ антенатальдыќ, 
перинатальдыќ жəне 
неонатальдыќ кезеѕдерін 
сипаттайтын негізгі 
аныќтамалар мен 
статистикалыќ ўєым

Апгар межесі. Апгар межесі бойынша баєалауєа 
арналєан бес критерий. Нəрестелер ґлім-
жітімділігініѕ кґрсеткіштері. Неонатальдыќ ґлім-
жітім, неонатальдыќ ерте ґлім-жітімділік, неона-
тальдыќ кеш ґлім-жітімділік, нəрестелердіѕ 
аурушаѕдыєы, балалар мїгедектігініѕ деѕгейі. 
Нəтижелерін тїсіндіру. Гестациялыќ жас. Ґмірдіѕ 
антенатальдыќ, перинатальдыќ жəне неонаталь-
дыќ кезеѕдерін сипаттайтын негізгі аныќтамалар 
мен статистикалыќ ўєым. Перинатальдыќ, 
неона-тальдыќ жəне нəрестелер ґлім-жітімділігі, 
олардыѕ деѕгейі, себептері жəне ўстанымдар. 

4 Перинатальдыќ кґмекті 
ўйымдастыру жəне 
акушериялыќ ста-
ционарда нəрестелерге 
медициналыќ ќызмет 
кґрсету принциптері

Персонал, акушериялыќ стационарда нəресте-
лерге реанимация ґткізуге арналєан жабдыќ-
тар мен медикаменттер. Нəрестені клиника-
лыќ тексеру: сыртќы тексеру, жїйелер 
бойынша тексеру, неврологиялыќ тексеру. 
Нəрестеніѕ неврологиялыќ статусын баєалау 
(ДДСЎ  Сараптамашылар комитетініѕ ўсыным-
дары,  2001).  Перинатальдыќ кґмекті ўйымдастыру 
жəне нəрестелерге акушериялыќ стационарда 
медициналыќ ќызмет кґрсету прин-циптері. 
Босану бґлімшесініѕ жўмысын ўйым-дастыру. 
Толєаќсерік.

5 Дені сау нəресте Нəрестеніѕ анатомиялыќ жəне физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Неонатальдыќ ерте бейімделу жəне 
физиологиялыќ ґтпелі жаєдайлар (нормалы шек-
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тік). Емізуді ќолдау. Нəрестеніѕ ќўрсаќтан тыс 
ґмірге ауысуы. Ќўрсаќ ішінен сыртќы орта 
жаєдайына ауысуєа реакциясы. Іштегі ўрыќтыѕ, 
нəрестеніѕ ґсу заѕдылыќтары. Гестациялыќ əр-
тїрлі жас кезіндегі тəсіл. Нəрестелердіѕ денсау-
лыќ топтары. 

6 Нəрестелердіѕ шектік 
жаєдайлары 

Нəрестелерде шектік жаєдайлардыѕ туындау 
себептері (транзиторлыќ, физиологиялыќ). Бо-
сану катарсисі. «Жаѕа туылєан бала» синдромы, 
транзиторлыќ гипервентиляция. Транзиторлыќ 
ќанайналым. Дененіѕ алєашќы салмаєын транзи-
торлыќ жоєалту. Термореттелудіѕ транзиторлыќ 
бўзылуы. Ќарапайым эритема. Уытты эритема. 
Транзиторлыќ гипербилирубинемия. Жыныстыќ 
(гормондыќ) криз. Несепќышќыл инфаркт. Шектік 
жаєдайлы нəрестелерге медициналыќ ќызмет 
кґрсету принциптері. 

7 Ай-кїні жетіп туылєан 
жəне шала туылєан 
нəрестелер гемостазыныѕ 
ерекшеліктері 

Гемостаз, оныѕ ќанныѕ сўйыќ жаєдайын ќал-
пында ўстаудаєы жəне организмніѕ ішкі орта-
сыныѕ тўраќтылыєын ќамтамасыз етудегі рґлі. 
Нəрестелерде патологиялыќ жаєдайлар кезінде 
гемостаз їдерісініѕ бўзылу механизмдері. Диагноз 
ќою жəне емдеу ерекшеліктері. 

8 Пренатальдыќ жəне 
интранатальдыќ ќауіп 
факторлары

Ќауіптіѕ пренатальдыќ факторлары: анасыныѕ 
диабеті, жїктіліктен туындаєан гипертензия, 
созылмалы гипертензия, анасыныѕ созылмалы 
аурулары - жїрек-ќантамыр жїйесініѕ, ќалќан-
шабездіѕ, неврологиялыќ, тыныс алу жїйесініѕ, 
бїйректіѕ, анемия немесе изоиммунизация, 
анамнезде нəресте ўрыєыныѕ ќўрсаќ ішінде 
шетінеуі, екінші немесе їшінші триместрде ќан 
кету, анасыныѕ инфекциялыќ аурулары, суы кґп 
болу, суы аз болу, ўрыќ жолдасы ќабыќшасыныѕ 
уаќытынан бўрын жыртылуы, кеш гестоздар, 
кґптеген гестоздар, препараттар ќабылдау: лития 
карбонат, магнезия, адреноблокаторлар, əртїрлі 
заттектерді кґп пайдалану, ўрыќтыѕ туа біткен 
даму аќаулары, ўрыќтыѕ ќозєалу белсенділігініѕ 
тґмендігі, пренатальдыќ дайындыќтыѕ болмауы, 
ананыѕ жасы < 16 немесе> 35 жас. Ќауіптіѕ 
интранатальдыќ факторлары: шўєыл кесарь тілігі, 
акушериялыќ  ќысќыштарды  немесе  экстракция
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17 Выхаживание детей с 
нарушениями сердечно-
сосудистой системы

Интенсивной терапии новорожденных с заболева-
ниями сердечно-сосудистой системы (заболевания 
миокарда, сердечная недостаточность, фетальные и 
неонатальные аритмии, врожденные пороки сердца, 
открытый артериальный проток). Показания к опе-
ративным вмешательствам. Непрямой массаж серд-
ца, медикаментозная терапия. 

18 Выхаживание детей с 
родовыми травмами

Интенсивная терапия новорожденных с родовыми 
травмами.

19 Выхаживание детей с 
гипоксическим повреж-
дением ЦНС

Неотложные и реанимационные мероприятия в пер-
вые минуты после рождения. Первичная реанима-
ция. Оксигенотерапию (вплоть до ИВЛ), согревание 
ребенка (лучистое тепло, инкубатор), восполнение 
объема циркулирующей крови. Интенсивная тера-
пия острого периода. Создание оптимального режи-
ма выхаживания, щадящий уход, оксигенотерапия 
(маска, ИВЛ), восполнение объема циркулирующей 
крови (поддержание АД и стабилизация микро-
циркуляторных расстройств), гемостатическая те-
рапию, борьба с отеком мозга. Лечение в раннем 
восстановительном периоде. Борьба с отеком мозга 
под контролем нейросонографии, медикаментозная 
терапия, массаж и лечебная физкультура.

20 Выхаживание детей с 
травматическими по-
вреждениями спинного 
мозга

Причины, классификация повреждений спинного 
мозга. Клиника. Комплекс восстановительных ме-
роприятий, включающий массаж, лечебную гимна-
стику, ортопедическую коррекцию, физиотерапию 
и медикаментозные препараты. Прогноз. 

21 Выхаживание детей с 
тяжелыми бактериаль-
ными инфекциями

Интенсивная терапия новорожденных с тяжелыми 
бактериальными инфекциями (сепсис, пневмония, 
менингит). Антибиотикотерапия в период новорож-
денности. Основные группы антибиотиков, приме-
няемый у новорожденных. Побочные реакции. Дру-
гие химиотерапевтические средства. Применение 
антибиотиков при инфекционных заболеваниях у 
новорожденных. Осложнения антибиотикотерапии 
и методы их профилактики. Эубиотики. Формуляр 
по использованию препаратов иммуноглобулинов 
для внутривенного вливания в неонатологии.
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12 Выхаживание 
недоношенных 
новорожденных на 
I этапе

Выхаживание недоношенных новорожденных на I 
этапе (роддом):
- создание оптимального температурного режима. 
обеспечение рационального вскармливания. Профи-
лактика инфицирования.

13 Работа в отделении 
патологии 
новорожденных

Основные принципы ухода за новорожденным в от-
делении патологии. Особенности полного осмотра 
больного новорожденного. Проведение должных 
обследований для подтверждения диагноза заболе-
ваний и их лечению, согласно существующим про-
токолам, основанным на принципах безопасной пе-
ринатальной технологии. 

14 План наблюдения 
за новорожденными 
основных групп риска

Понятие о группах риска. Факторы риска. Частота 
осмотра, консультация специалистов. Клинико-
лабораторные исследования.

15 Уход и лечение 
новорожденных после 
перенесенной асфиксии 

Принципы ухода за новорожденным в постреа-
нимационном периоде: создание оптимального 
микроклимата и комфорта больному (поддержание 
оптимального температурного режима окружаю-
щей среды, методы обеспечения комфортного по-
ложения, адекватного обезболивания, профилактика 
пролежней, пневмонии, сепсиса и др. Устранение 
гипоксемии и нормализация кровообращения, ле-
чение меконеальной аспирации, персистирующей 
легочной гипертензии, ГИЭ.

16 Выхаживание детей 
с дыхательными 
нарушениями

Интенсивная терапия новорожденных с дыха-
тельными нарушениями (по оценке тяжести 
дыхательных нарушений, респираторный дис-
тресс синдром, транзиторное тахипное, синдром 
аспирации мекония, персистирующая легочная 
гипертензия, интерстициальная легочная эмфи-
зема, пневмотракс, пневмомедиастинум, пневмо-
перикард, пенвмоперитонеум, пневмония, брон-
холегочная дисплазия). Респираторная терапия. 
Традиционная искусственная вентиляция легких.
Патофизиологически обоснованные стратегии 
механической ИВЛ. Стратегии для предотвра-
щения вентилятор-ассоциированного поврежде-
ния легких (VILI - ventilator induced lung injury).
Стратегии, основанные на альтернативных режимах 
вентиляции. Показания для применения высокоча-
стотной осцилляторной вентиляции легких.
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вакуумын ќолдану, нəрестеніѕ жамбасымен 
немесе басќа да патологиялыќ келуі, мерзімінен 
бўрын босану,
жылдам босану, хориоамнионит, ўрыќ жолдасыныѕ 
ќабыќшасыныѕ алдын ала жыртылуы (босануєа 
дейін >18 саєат бўрын), ўзаќ босану (24 саєаттан 
аса), босанудыѕ ўзаќ екінші кезеѕі (2 саєаттан аса), 
ўрыќ брадикардиясы, ўрыќтыѕ жїрек соєысыныѕ 
ќанаєаттандырмауы, жалпы жансыздандыруды 
ќолдану, жатыр тетаниясы, босану кезінде 4 саєат 
бойы анасына наркотик салу, ќаєанаќ суыныѕ 
мекониймен боялуы, кіндіктіѕ тїсуі, плацента 
жыртылуы, плацентаныѕ жатуы. Əртїрлі ќауіп 
факторлары бар нəрестелерге медициналыќ ќыз-
мет кґрсету принциптері. Антенатальдыќ пато-
логияєа диагноз ќою əдістері жəне оны тїзету 
мїмкіндіктері.

9 Науќас нəрестелер мен 
шала туылєан балаларды 
тамаќтандыру

Таєамдыќ заттектер мен энергияєа деген ќажетті-
лік. Энергия теѕгерімі жəне оныѕ перинатальдыќ 
патология кезіндегі ґзгерістері. Əртїрлі санаттаєы 
нəрестелердіѕ нəруызды ќажетсінуі, нəрестелер-
діѕ майды ќажетсінуі. Нəрестелердегі кґмірсу ал-
масуыныѕ ерекшеліктері, парентеральдыќ тамаќ-
танудаєы кґмірсулар. Энтеральдыќ ќоректену. 
Нəрестелердіѕ асќазан-ішек жолыныѕ функция-
лыќ ерекшеліктері. Ай-кїні жетіп туылєан жəне 
шала туылєан нəрестелердіѕ ќоректену кґздері, ай-
кїні жетіп туылєан жəне шала туылєан нəрестелерді 
тамаќтандыру əдістері. Су-электролит алмасуы 
жəне инфузиялыќ терапияныѕ туылу кезеѕіндегі 
принциптері. Нəрестелердегі метаболизмдік бў-
зылуларды тїзету. Нəрестелердегі су-электролит 
алмасуыныѕ жалпы сипаттамасы. Туылу ке-
зеѕіндегі ќанныѕ электролиттік ќўрамы. Туылу 
кезеѕіндегі инфузиялыќ терапия. Нəрестелердегі 
ацидоз. Нəрестелердегі алкалоз. Парентеральдыќ 
ќоректену. Энергияєа деген ќажеттілік, нəруызєа, 
майларєа, кґмірсуларєа, витаминдерге деген 
ќажеттілік. Емізудіѕ басымдыќтары. Емізудіѕ 
нəрестелердіѕ жатырдан тыс ґмір жаєдайына 
бейімделуіндегі, ішектіѕ ќажетті микрофлорасын 
ќалыптастырудаєы, иммундыќ жїйеніѕ жетілуін-
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дегі жəне бактериялыќ ауыр инфекциялардыѕ 
алдын алудаєы рґлі. Уыздыѕ жəне емшектіѕ же-
тілген сїтініѕ ќўрамы, олардыѕ жылдам жəне 
мерзімінен бўрын босанєан əйелдердегі айырма-
шылыєы. Сїѕгі арќылы тамаќтандыру. Балаларды 
перзентханада тамаќтандыруды ўйымдастыру. 

10 Перзентханада 
инфекциялыќ баќылау 
жїйесін ўйымдастыру

Перзентханада инфекциялыќ баќылау жїйесін 
ўйымдастыру. Жўќпаланудыѕ алдын алу – санита-
риялыќ-эпидемиологиялыќ режімді саќтау, бо-
сану залында емшектен сауып алынєан сїтті 
тапсыру, сыртќы есту жолынан флораєа екпе алу, 
залалсыздандырылєанын тексеру їшін ќан мен 
меконий алу, босану залындаєы бактериоскопия, 
лизоцим ќосып емшек сїтімен немесе нативпен 
тамаќтандыру, эубиотиктерді таєайындау. 

11 Босану залындаєы реани-
мация

Нəрестелердіѕ реанимациясы бойынша дəлелде-
мелі медицина принциптеріне негізделген ўсы-
нымдар: негізгі ќадамдар, жаєдаятты жылдам 
баєалауды ќоса жəне жаєдайды тўраќтандыру 
бойынша алєашќы ќадамдар, желдету, маска-
ќапшыќ немесе интубациялыќ тїтік-ќапшыќ. 
Жїректіѕ жанама массажы, медикаменттерді 
жəне инфузиялыќ ортаны ортаны енгізу. Негізгі 
ќадамдар реанимациясыныѕ техникасы. Тыныс 
алу жолдарыныѕ ґткізгіштігін ќыздыру арќылы 
ќалпына келтіру, дўрыс орналастыру, санация, 
тыныс алу жолдарын меконийден босату, так-
тильді стимуляция, оттекті пайдалану, ґкпе 
вентиляциясы, жїректіѕ жанама массажы, меди-
каменттер жəне волемиялыќ кїштеме. Меди-
каменттерді енгізу жолдары. Реанимациялыќ 
шаралардыѕ тиімділігініѕ критерийлері.

Нəрестелер патологиясы
1 Нəрестелер шогы Туылєаннан кейін ќалыпты жəне патологиялыќ 

жаєдайларда ќанайналу жїйесін ќайта орналас-
тыру, шоктыѕ клиникалыќ əйгіленімдері, диагноз 
ќою жəне емдеу əдістері. 

2 Іштегі ўрыќ пен 
нəрестеніѕ гемолизм 
ауруы. Нəрестелердіѕ 
сарєаюы 

Билирубин алмасудыѕ кезеѕдері, оныѕ ќўрсаќі-
шілік кезеѕде жəне туылєаннан кейін ќалыптасу 
ерекшеліктері. Нəрестелердіѕ физиологиялыќ 
немесе транзиторлыќ сарєаюы, оныѕ ай-кїні же- 
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постнатальной инфекции.
Методы выхаживания недоношенных детей разных 
весовых групп. 

9 Уход за новорожденным 
в палатах совместного 
пребывания матери и 
ребенка

Основные принципы ухода за новорожденным в 
палатах совместного пребывания матери и ребенка. 
Обеспечению «тепловой цепочки», проведение пол-
ного смотра новорожденного ребенка, выявление у 
него признаков опасности, ведение лактации и груд-
ного вскармливания, проблемы грудного вскарм-
ливания, проведение профилактических прививок, 
выявление парафизиологических состояний, диа-
гностика заболеваний у новорожденных и показа-
ния к их переводу в специализированные отделения 
для больных новорожденных, выявление наруше-
ний развития в прогенезе (соматические и унаследо-
ванные гаметопатии), в бластогенезе (двойниковые 
уродства, многоплодие), в эмбриогенезе (формиро-
вание пороков развития), в фетогенезе (формиро-
вание ЗВУР, внутриутробные инфекции) и в пост-
натальном периоде (постнатальные заболевания), 
работа с родителями, консультированию по грудно-
му вскармливанию, обучению их навыкам ухода за 
новорожденным и распознаванию признаков опас-
ности. 

10 Уход за новорожденным 
в домашних условиях

Основные требования по уходу за новорожденными 
на дому. Ежедневный туалет. Пеленание. Купание. 
Прогулки на свежем воздухе.

11 Реанимация 
недоношенных

Факторы, осложняющие процесс реанимации не-
доношенного новорождённого: слабовыраженная 
жировая клетчатка недоношенных, соотношение 
площади поверхности тела и массы, незрелость го-
ловного мозга и наличие хрупкого герминального 
матрикса, развитие внутричерепных кровоизлияний 
после эпизода гипоксии или резкого изменения дав-
ления и осмолярности крови в сосудистом русле. 
Выборочная интубация для крайне недоношенных 
детей (гестационный возраст менее 28 недель). Осо-
бенности выхаживания новорождённых с экстре-
мально низкой массой тела. Профилактика, раннее 
выявление и лечение ретинопатии недоношенных. 
Проведению СРАР, аппаратной вентиляции легких, 
оксигенотерапии. 
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тации. Неблагоприятное действие лекарственных 
средств и ксенобиотиков на эмбрион и плод. Лекар-
ственные средства, используемые для лечения ново-
рождённых. Лекарственные препараты для лечения 
инфекционных заболеваний. Боль и обезболивание 
в неонатологии. Лекарственные препараты различ-
ных групп, используемых в неонатологии.

6 Особенности ухода 
за маловесными 
новорожденными

Маловесные и недоношенные новорожденные, пре-
натальные факторы, влияющие на задержку вну-
триутробного роста и развития плода, причины 
недоношенности, патологические состояния, разви-
вающиеся в раннем неонатальном периоде у мало-
весных и у недоношенных новорожденных, методы 
их диагностики и коррекции.

7 Особенности 
вскармливания 
маловесных и больных 
новорожденных

Особенности состава грудного молока у женщин с 
преждевременными родами, важность обеспечения 
маловесных новорожденных материнским грудным 
молоком, альтернативные методы кормления мате-
ринским грудным молоком, парентеральное питание.

8 Постнатальная 
адаптация детей 
с нарушением 
внутриутробного роста, 
низкой массой тела

Особенности осмотра недоношенных новорожден-
ных, классификация их состояния.
Принципы выхаживания и вскармливания данной 
группы:
1) проведение родов в специализированных стацио-
нарах с хорошо подготовленным медицинским пер-
соналом и наличием медицинского оборудования 
для выхаживания таких новорожденных;
2) создание оптимального температурного режима в 
момент родов и после рождения;
3) обеспечение адекватной оксигенации;
4) обеспечение рационального питания;
5) профилактика гипербилирубинемии;
6) восполнение высоких потерь жидкости с учетом 
склонности к быстро возникающим перегрузкам, 
развитию гипернатриемии, острой почечной недоста-
точности, гиперосмолярности, отечного синдрома;
7) контроль за уровнем глюкозы и электролитов в 
сыворотке крови и моче;
8) контроль и коррекция нарушенного равновесия 
кислот и оснований крови;
9) антибактериальная терапия с первых дней жизни 
при наличии факторов риска внутриутробной или
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тіп туылєан нəрестелердегі клиникалыќ əйгіле-
німдерініѕ ерекшеліктері. Патологиялыќ сарєаю. 
Нəрестелерде сарєаюдыѕ созылмалы аєымына əсер 
етуші факторлар. Нəрестелердіѕ патологиялыќ 
сарєаюына диагноз ќою жəне емдеу əдістері. 
Ана мен бала/нəресте ќаныныѕ эритроциттік 
антигендер бойынша иммунологиялыќ шиелені-
сін ќалыптастыру механизмі жəне оныѕ 
гемолизмдік аурудыѕ (ГА) дамуындаєы маѕызы, 
клиникасы, антенатальдыќ диагностика, ГА емдеу 
жəне алдын алу. 

3 Тері, теріасты талшыєы, 
кіндік ќалдыєыныѕ жəне 
кіндік жараќатыныѕ 
аурулары 

Туа біткен ихтиоз, туа біткен буллалы эпидермолиз, 
блох-сульцбергер синдромы, телеангиэктазия, 
терініѕ туа біткен аплазиясы, неонатальдыќ 
ќызыл жегі, склередема, склерема, адипонекроз, 
себореялыќ дерматит, сусыздану, тершеѕдік, 
Лейнер эритродермиясы, уытты эпидермалыќ 
некролиз, везикулопустулёз, нəрестелердіѕ тері 
жəне сілемей кандидозы, нəрестелер кїлдіреуігі, 
эксфолиативтік Риттер дерматиті, стафилококк-
тыќ кїйген тері синдромы, Фигнер псевдофурунку-
лёзі, нəрестеніѕ некроздыќ флегмонасы, 
мїйізгекті ќабыну, нəрестелердіѕ іріѕді маститі, 
терініѕ туа біткен жəне тўќым ќуалаєан аурулары, 
неонатальдыќ ќызыл жегі, терініѕ жїре пайда 
болєан инфекциялыќ емес жаєдайы жəне аурулары, 
терініѕ жəне теріасты талшыєыныѕ жўќпалы 
аурулары, кіндік ќалдыєыныѕ жəне кіндік 
тїбірініѕ аурулары. Диагностика, медициналыќ 
кґмек кґрсету тəсілі. 

4 Ќан аурулары мен 
жеке гематологиялыќ 
синдромдардыѕ жалпы 
сипаттамасы 

Физиологиялыќ анемия, патологиялыќ анемия, 
постгеморрагиялыќ анемия, гемолизмдік анемия, 
гемопоэздіѕ бўзылу салдарынан болєан анемия, 
анемиялардыѕ дифференциациялыќ диагностика-
сы. Полицитемия. Нейтропения. Гемостаз патоло-
гиясы. Геморрагиялыќ синдроммен ґтетін ауру-
лар: нəрестелердіѕ геморрагиялыќ ауруы, ќанныѕ
vii плазмалыќ факторыныѕ тапшылыєы, гемофи-
лия, Виллебранд ауруы, гипофибриногенемия, 
афибриногенемия, дисфибриногенемия, ќанныѕ 
xiii плазмалыќ факторыныѕ тапшылыєы. Тромбо-
цитопения: изоиммундыќ тромбоцитопения, тран-
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симмундыќ тромбоцитопения, гетероиммундыќ 
тромбоцитопения, Казабах-Мерритт синдромы, 
Вискотт-Олдрич синдромы, Хегглин аномалиясы. 
Тромбоцитопатия.Туа біткен гипомегакариоци-
тоз, амегакариоцитоз. Ќанныѕ əртїрлі аурулар 
кезіндегі реакциясыныѕ ерекшеліктері. Диагнос-
тика, медициналыќ кґмек кґрсету тəсілі.

5 Туа біткен аќаулар жəне 
генетикалыќ синдромдар.

Хромосомдыќ аурулар: Даун синдромы, 13 хро-
мосома бойынша трисомия синдромы, 18 хромо-
сома бойынша трисомия синдромы, 4 хромосома-
ныѕ ќысќа иыќ делеция синдромы, 5 хромосома-
ныѕ ќысќа иыќ делеция синдромы, Шерешевский-
Тернер синдромы. Моногендік аурулар. Митохон-
дриальдыќ аурулар. Дисморфология. Дамудыѕ 
туа біткен аќаулары. Деформация, дизрупция. 
Жеке синдромология: Марфан синдромы, Элерс-
Данло синдромы, Беквит-Видеманн синдромы, 
Нунан синдромы, кəріжіліктіѕ ќатыстырмай тром-
боцитопения жасау, batep(vater) – ассоциация, 
charge-ассоциация. Диагностика, медициналыќ 
кґмек кґрсету тəсілі. 

6 Метаболизмдік 
бўзылулар. Су-электролит 
жəне ќышќыл негізді 
теѕгерімніѕ бўзылуы 

Гипогликемия. Гипергликемия. Транзиторлыќ нео-
натальдыќ ќантты диабет. Гипокальциемия, гипер-
кальциемия, гипомагниемия, гипермагниемия, 
гипонатриемия, гипернатриемия, гипокалиемия, 
гиперкалиемия, ацидоз, алкалоз, ќышќыл-негізді 
тепе-теѕдіктіѕ аралас бўзылуы, су алмасудыѕ 
бўзылуы, дегидратация (сусыздану), тері жəне 
теріасты талшыєыныѕ ісінуі, гипераммониемия. 
Диагностика, медициналыќ кґмек кґрсету тəсілі. 

7 Иммундыќ жїйеніѕ ауру-
лары 

Нəрестелердіѕ иммундыќ жїйесініѕ онтогене-
тикалыќ ерекшеліктері. Ілкі иммунодефициттер. 
Неонатологиядаєы иммунотерапия принциптері.

8 Туа біткен жəне перина-
тальдыќ инфекциялар

Ќўрсаќішілік инфекциялар: цитомегаловирустыќ 
инфекция, герпестік инфекция, туа біткен ќыза-
мыќ, вирустыќ В гепатиті, токсоплазмоз, мерез, 
конъюнктивиттер жəне дакриоциститтер. TORCH 
инфекциялардыѕ жəне жыныстыќ жолмен бері-
летін инфекциялардыѕ клиникасы, диагностикасы, 
емдеу жəне алдын алу. 
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2 Первичный туалет 
новорожденного

Этапы первичного туалета новорожденного: отса-
сывание слизи из ротоглотки, обработка пуповины. 
Профилактика гонобленнореи. Удаление первород-
ной смазки. Взвешивание, измерение ребенка. Уход 
за ребенком в палатах новорожденных. Ежедневный 
туалет новорожденного. 

3 Этапы выхаживания 
новорожденных

1-й этап - детская реанимация. 2-й этап - отделение 
интенсивной терапии. «Метод кенгуру». Создание 
оптимального температурного режима обеспечение 
рационального вскармливания.
2-й этап:
1. оказание лечебно-профилактической помощи;
2. проведение санитарно-просветительной работы;
3. реабилитация (медикаментозная, ортопедическая, 
логопедическая, социальная).
3-й этап - катамнестическое наблюдение. задачи iii 
этапа (поликлиника):
1. диспансеризация;
2. реабилитация;
3. санитарно-просветительная работа. 

4 Оборудование 
для выхаживания 
новорожденных

Специальное оборудование: кювезы (инкубаторы), 
аппараты ИВЛ, мониторы, перфузоры, оборудова-
ние для фототерапии (светолечение), назогастраль-
ный зонд. Общие принципы работы с оборудовани-
ем для выхаживания новорожденных. Соблюдение 
правил противопожарной безопасности и техники 
безопасности, санитарно-эпидемиологического ре-
жима. Меры, включая своевременное информирова-
ние руководства, по устранению нарушений техни-
ки безопасности, противопожарных и санитарных 
правил, создающих угрозу деятельности учрежде-
ния здравоохранения, его работникам, пациентам и 
посетителям.

5 Особенности 
фармакотерапии 
новорождённого

Особенности фармакокинетики лекарственных 
препаратов у новорождённых. Способы вве-
дения лекарственных средств. Связывание ле-
карственных средств с белками плазмы крови,
распределение лекарственных средств в организме, 
элиминация лекарственных средств. Принципы до-
зирования лекарственных средств в неонатологии. 
Фармакогенетика. Взаимодействие лекарственных 
средств. Фармакотерапия при  беременности и  лак-
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прогрессирующий семейный внутрипечёночный хо-
лестаз II типа (синдром Байлера), синдром Алажиля. 
Причины, патофизиология, клиника, диагностика, 
лечение, прогноз, профилактика.

22 Заболевания почек и 
мочевой системы

Формирование органов мочевыделительной систе-
мы в пренатальном периоде развития, особенности 
становления функции почек в периоде новорож-
денности, факторы риска, клинические проявления 
болезней почек у новорожденных. Морфофункцио-
нальные особенности онтогенеза почек. Клиниче-
ские и лабораторные симптомы поражения почек. 
Инструментальные методы исследования. Обструк-
тивные уропатии. Кистозные дисплазии. Тубуло-
патии. Инфекционно-воспалительные заболевания 
мочевой системы. Цистит. Пиелонефрит. Микотиче-
ская инфекция мочевой системы. Интерстициальный 
нефрит. Тромбоз почечных сосудов и инфаркт почек. 
Острая почечная недостаточность. Хроническая по-
чечная недостаточность. Причины, патофизиология, 
клиника, диагностика, лечение, прогноз, профилак-
тика.

23 Эндокринопатии Гормональное обеспечение ранней неонатальной 
адаптации. Врождённый гипотиреоз. Транзиторный 
гипотиреоз. Врождённый тиреотоксикоз. Врождён-
ный гипопаратиреоз. Транзиторный гипопаратире-
оз. Врождённый гиперпаратиреоз. Транзиторный 
гиперпаратиреоз. Неонатальный сахарный диабет. 
Гиперинсулинизм. Первичная надпочечниковая не-
достаточность. Вторичная надпочечниковая недо-
статочность (дефицит АКТГ). Причины, патофи-
зиология, клиника, диагностика, лечение, прогноз, 
профилактика. Принципы заместительной терапии 
надпочечниковой недостаточности.

Выхаживание новорожденных
1 Ме то до ло гия вы ха жи-

ва ния и ре а би ли та ции 
боль ных и не зре лых 
но во ро ж ден ных

Физическое развитие и зрелость новорожденных. 
Степень морфологической зрелости младенца. Та-
блица Петрусса. Функциональные особенности 
организма недоношенного ребенка. Основные по-
казателеи физического развития новорожденного 
ребенка: перцентильные таблицы или средние ста-
тистические показатели. 
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9 Нəрестелер сепсисі Нəрестелердіѕ «патологиялыќ бактериялыќ ко-
лонизация» ќалыптасуыныѕ ќауіп факторы, ерте 
жəне кеш басталєан сепсис, этиологиясы, берілу 
жолдары, инфекцияныѕ кіру жолдары, патогенез, 
«жїйелі ќабынбалы жауап синдромы» ўєымыныѕ 
аныќтамасы, клиникасы, диагностикасы, емдеу.

10 АИТВ/ЖИТС-тіѕ ана-
сынан баласына тікелей 
берілуі 

АИТВ, ЖИТС терминдері жəне аныќтамасы, 
консультация жəне тестілеу, АИТВ-инфекция 
диагностикасы, АИТВ-ныѕ анасынан іштегі 
нəрестеге жəне жаѕа туылєан балаєа берілуініѕ 
алдын алу. Антиретровирустыќ препараттарды 
жїктілік кезінде, босану кезінде жəне босанєаннан 
кейін ќолданудыѕ жалпы принциптері. Баланы 
тамаќтандыру мəселелері бойынша кеѕес беру. 

11 Хирургиялыќ араласу-
ды ќажет ететін ауру-
лар кезіндегі дəрігер-
неонатологтыѕ тəсілі 

Ішперде ќабырєасыныѕ даму аќаулары. Ґт жəне 
несеп тїтіктерініѕ кері дамуыныѕ бўзылуы, 
ґѕеш атрезиясы, туа біткен оќшауланєан ґѕеш-
кеѕірдектік жыланкґз, туа біткен іштїйнек, 
Гиршпрунг ауруы, аноректальдыќ аномалия,
ќуыќ экстрофиясы, сегізкґз-ќўйымшаќ аймаєы-
ныѕ тератомасы, жўлын грыжасы, іштегі «ісіктер» 
синдромы, ішперде ќуысы аєзаларыныѕ жəне 
ішперде артындаєы кеѕістіктіѕ жараќаты. Клиника, 
диагностика, медициналыќ кґмек кґрсету тəсілі.

12 Нəрестелер асфиксиясы Асфиксия: аныќтамасы, патофизиологиясы, реа-
нимацияныѕ жалпы мəселелері. Асфиксия крите-
рийі жəне маркерлері. Нəрестелердегі асфиксия 
ўєымыныѕ аныќтамасы, ілкі жəне салдарлыќ 
апноэ, тыныс алу мен ќанайналымныѕ ќалыпќа 
келуі, олардыѕ бўзылу сбептері. Нəрестеніѕ 
асфиксияда туылу мїмкіндігініѕ ќауіп фактор-
лары. Перзентханада реанимациялыќ кґмекті 
ўйымдастыру. Асфиксия ауырлыєыныѕ дəрежесін 
баєалау. Реанимацияны ќадам бойынша жїргізу. 

13 Омыртќа мен жўлынныѕ 
заќымдануы 

Эрба-Дюшенн салы. Дежерин-Клюмпк салы. Иыќ 
ґрімі парезініѕ тїбегейлі типі. Диафрагмалыќ 
нервініѕ салдануы. Бет нервініѕ заќымдануы. 
Перифериялыќ нерв жїйесініѕ басќа бґліктерініѕ 
туылу кезіндегі жараќаттары. Менингит. Клиника, 
диагностика, медициналыќ кґмек кґрсету тəсілі.
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14 Ґкпе аурулары Тыныс алу бўзылысы синдромы. Нəрестелердіѕ 
транзиторлыќ тахипноэсы («ылєал» ґкпе синд-
ромы, ќўрсаќ ішінде ґкпе сўйыќтыєыныѕ кідіруі 
синдромы, II типті сдр), мекония аспирациясы син-
дромы, ателектаздар, ересек типті респираторлыќ 
дистресс-синдром, ґкпе ісінуі, ґкпеге ќан ќўйылу, 
«ауаныѕ кідіруі» синдромы, ґкпе гипертензиясы, 
ґкпеніѕ созылмалы аурулары, бронхґкпелік 
дисплазия, Вильсон-Микити синдромы, шала 
туылєандардыѕ ґкпе функциясыныѕ созылмалы 
жеткіліксіздігі, апноэ ўстамалары. Клиника, 
диагностика, медициналыќ кґмек кґрсету тəсілі.
Пневмония. 

15 Нəрестелер пневмониясы Ќўрсаќішілік, ерте жəне кеш постнатальдыќ пнев-
мония, шала туылєандардаєы клиникалыќ əйгі-
ленімдерініѕ ерекшеліктері, ќауіп факторлары, 
клиника, диагностика, емдеу. 

16 Респираторлыќ дистресс 
синдром

Ґкпеніѕ дамудыѕ пренатальдыќ кезеѕінде дамуы, 
ґкпе сурфактанты, тыныс алу физиологиясы, ґкпе-
дегі газ алмасу, олардыѕ ќанмен тасымалдануы. 
Нəрестелердіѕ тыныс алу аєзаларыныѕ анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері, нəрестелердегі 
респираторлыќ бўзылулардыѕ себептері, пато-
генез, клиникалыќ əйгіленімдер, диагностика 
жəне емдеу. 

17 Ауаныѕ кідіру синдромы Газдыѕ альвеолярлыќ кеѕістіктен тыс жиналуы-
мен сипатталатын патологиялыќ жаєдайлар тобы:
ґкпеніѕ интерстициальдыќ эмфиземасы, пневмо-
торакс, пневмомедиастинум, пневмоперикард, 
пневмоперитонеум, теріасты эмфиземасы. Себеп-
тері, патофизиология, клиника, диагностика, 
емдеу, болжау, профилактика.

18 Сїйек-бўлшыќет ауру-
лары 

Ќисыќ мойын. Жамбас сїйегініѕ туа біткен шы-
єуы. Нəрестелердіѕ жіті гематогендік остеомиелиті 
жəне артриті. Себептері, патофизиология, клиника, 
диагностика, емдеу, болжау, профилактика.

19 Жїрек-ќантамыр 
жїйесініѕ аурулары

Дамудыѕ перинатальдыќ кезеѕінде жїрек аќау-
ларыныѕ ќалыптасуы. Миокард аурулары: кар-
диомиопатия, дилатациялыќ кардиомиопатия, 
гипертрофиялыќ кардиомиопатия, солжаќ ќарын-
шаныѕ оќшауланєан жинаќсыздыєы, коронарлыќ
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гипоксемией. Врождённые пороки сердца, сопрово-
ждающиеся артериальной гипоксемией и сердечной 
недостаточностью. Врождённые пороки сердца, со-
провождающиеся преимущественно сердечной не-
достаточностью. Открытый артериальный проток. 
Причины, патофизиология, гемодинамика, клиника, 
диагностика, лечение, прогноз, профилактика.

20 Заболевания 
желудочно-кишечного 
тракта

Анатомические особенности желудочно-кишечного 
тракта. Атрезия пищевода. Изолированный тра-
хеопищеводный свищ. Грыжа пищеводного отвер-
стия диафрагмы. Гастроэзофагеальный рефлюкс 
и гастроэзофагеальнорефлюксная болезнь. Врож-
дённый пилоростеноз. Гастрошизис. Омфалоцеле. 
Высокая кишечная непроходимость. Низкая ки-
шечная непроходимость. Мальротация кишечника
Синдром мальабсорбции. Причины, патофизиоло-
гия, клиника, диагностика, лечение, прогноз, профи-
лактика.

21 Пороки развития 
поджелудочной железы 
и гепатобилиарной 
системы.

Муковисцидоз. Лактазная недостаточность. Дефи-
цит сахаразы-изомальтазы. Недостаточность дуо-
деназы, энтеропептидазы (энтерокиназы). Дефицит 
трипсиногена. Мальабсорбция глюкозы-галактозы. 
Нарушения синтеза липопротеина. Первичная ма-
льабсорбция жёлчных кислот. Хлоридная диарея. 
Натриевая диарея. Болезнь Менкеса. Энтеропа-
тический акродерматит. Врождённое нарушение 
всасывания фолиевой кислоты. Мальабсорбция 
витамина В12. Кишечная лимфангиэктазия. Врож-
дённая атрофия микроворсин слизистой оболочки 
кишки. Эпителиальная дисплазия. Синдромальная 
(фенотипическая) диарея. Некротизирующий эн-
тероколит. Аллергические заболевания кишечни-
ка. Некупируемые диареи при иммунодефицитных 
состояниях. Синдром мальабсорбции, связанный 
с уменьшением поверхности всасывания. Заболе-
вания печени и гепатобилиарной системы. Неона-
тальный холестаз. Неонатальный холестаз, обуслов-
ленный внепечёночной перинатальной патологией. 
Атрезия внепечёночных жёлчных протоков. Киста 
общего жёлчного протока. Неонатальный гепатит. 
Галактоземия. Прогрессирующий семейный вну- 
трипечёночный холестаз I типа (болезнь Байлера), 
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15 Пневмонии у 
новорожденных

Внутриутробная, ранняя и поздняя постнатальная 
пневмония, особенности клинических проявлений у 
недоношенных, факторы риска, клиника, диагности-
ка, лечение. 

16 Респираторный 
дистресс синдром

Развитие легких в пренатальном периоде развития, 
легочный сурфактант, физиология дыхания, обмен 
газов в легких, их транспорт кровью. Анатомо-
физиологические особенности органов дыхания у 
новорожденных, причины респираторных наруше-
ний у новорожденных, патогенез, клинические про-
явления, диагностика и лечение.

17 Синдромы утечки 
воздуха

Группа патологических состояний, характеризую-
щаяся скоплением газа вне альвеолярного простран-
ства: интерстициальная легочная эмфизема, пнев-
моторакс, пневмомедиастинум, пневмоперикард, 
пневмоперитонеум, подкожная эмфизема. Причины, 
патофизиология, клиника, диагностика, лечение, 
прогноз, профилактика.

18 Заболевания костно-
мышечной системы

Кривошея. Врождённый вывих бедренной кости. 
Острый гематогенный остеомиелит и артрит ново-
рождённых. Причины, патофизиология, клиника, 
диагностика, лечение, прогноз, профилактика.

19 Заболевания сердечно-
сосудистой системы

Формирование пороков сердца в пренатальном перио-
де развития. Заболевания миокарда: кардиомиопатии, 
дилатационная кардиомиопатия, гипертрофическая 
кардиомиопатия, изолированная некомпактность ле-
вого желудочка, аномальное отхождение левой коро-
нарной артерии от лёгочной артерии, диабетическая 
кардиомиопатия, аритмогенная дисфункция миокар-
да, редкие заболевания миокарда, воспалительные 
заболевания миокарда (миокардиты). Эндомиокар-
диальный фиброэластоз новорождённых и грудных 
детей, фетальные и неонатальные аритмии, нерегу-
лярный ритм, преждевременные желудочковые со-
кращения, тахиаритмии, трепетание и фибрилляция 
предсердий, наджелудочковая пароксизмальная тахи-
кардия, брадиаритмии, полная атриовентрикулярная 
блокада, нарушения ритма, связанные с удлинённым 
интервалом q-т, сердечная недостаточность. Врож-
дённые пороки сердца. Врождённые пороки сердца, 
сопровождающиеся преимущественно артериальной
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солжаќ артерияныѕ ґкпе артериясынан анома-
лиялыќ алшаќтауы, диабеттік кардиомиопатия, 
миокардтыѕ аритмогендік дисфункциясы, мио-
кардтыѕ сирек кездесетін аурулары, миокард-
тыѕ ќабынбалы аурулары (миокардиттер). Нə-
рестелердіѕ жəне емшек еметін балалардыѕ 
эндомиокардтыќ фиброэластозы, фетальдыќ 
жəне неонатальдыќ аритмия, ретсіз ырєаќ, ќа-
рыншалардыѕ уаќытынан бўрын жиырылуы, 
тахиаритмия, жїрекшеніѕ дірілдеуі жəне фиб-
рилляциясы, ќарыншаїстілік пароксизмалыќ 
тахикардия, брадиаритмия, атриовентрикулярлыќ 
толыќ блокада, ырєаќтыѕ q-т интервалыныѕ 
ўзаруымен байланысты бўзылуы, жїрек функ-
циясыныѕ бўзылуы. Жїректіѕ туа біткен 
аќаулары. Жїректіѕ артериялыќ гипоксемиямен 
ґтетін туа біткен аќаулары. Жїректіѕ артериялыќ 
гипоксемиямен жəне жїрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігімен ґтетін туа біткен аќаулары. 
Жїректіѕ жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі-
мен ґтетін туа біткен аќаулары. Артериялыќ 
ашыќ тїтік. Себептері, патофизиология, гемоди-
намика, клиника, диагностика, емдеу, болжау, 
профилактика.

20 Асќазан-ішек жолы ауру-
лары

Асќазан-ішек жолыныѕ анатомиялыќ ерекше-
ліктері. Ґѕеш атрезиясы. Оќшауланєан кеѕірдек-
ґѕештік жыланкґз. Кґкеттіѕ ґѕештік тесігініѕ 
грыжасы. Гастроэзофагеальдыќ рефлюкс жəне 
гастроэзофагеальнорефлюкстік ауру. Туа біткен 
пилоростеноз. Гастрошизис. Омфалоцеле. Жоєары 
іштїйнек. Тґменгі іштїйнек. Ішек мальротациясы. 
мальабсорбция синдромы. Себептері, патофи-
зиология, гемодинамика, клиника, диагностика, 
емдеу, болжау, профилактика.

21 Ўйќыбез жəне 
гепатобилиарлыќ жїйеніѕ 
даму аќаулары 

Муковисцидоз. Лактаздыќ жеткіліксіздік. Саха-
раза-изомальтаз жеткіліксіздігі. Дуоденаза, эн-
теропептидаза (энтерокиназа) тапшылыєы. Трип-
синоген тапшылыєы. Глюкоза-галактоза маль-
абсорбциясы. Липопротеин синтезініѕ бўзылуы. 
Ґт ќышќылыныѕ ілкі мальабсорбциясы. Хло-
ридті диарея. Натрийлі диарея. Менкес ауруы. 
Энтеропатиялыќ акродерматит. Фолий ќышќылы
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сіѕірілуініѕ туа біткен бўзылуы. В12 витаминініѕ 
мальабсорбциясы. Ішектік лимфангиэктазия. 
Ішектіѕ сілемейлі ќабыєыныѕ туа біткен 
микроворсин атрофиясы. Эпителийлік дисплазия. 
Синдромдыќ (фенотиптік) диарея. Некроздаушы 
энтероколит. Ішектіѕ аллергиялыќ аурулары. 
Иммунитет тапшылыќты жаєдайлар кезіндегі 
тоќтатылмайтын диарея. Сорылу беткейініѕ 
азаюына байланысты мальабсорбция синдромы. 
Бауыр жəне гепатобилиарлыќ жїйе аурулары. 
Неонатальдыќ холестаз. Перинатальдыќ патоло-
гияєа негізделген бауырдан тыс неонатальдыќ 
холестаз. Ґт жолдарыныѕ бауырдан тыс атрезиясы. 
Жалпы ґт жолыныѕ жылауыєы. Неонатальдыќ 
гепатит. Галактоземия. Отбасылыќ бауырішілік 
їдемелі І типті холестаз (Байлер ауруы), 
отбасылыќ бауырішілік їдемелі ІІ типті холестаз 
(Байлер синдромы), Алажиля синдромы. Себеп-
тері, патофизиология, гемодинамика, клиника, 
диагностика, емдеу, болжау, профилактика.

22 Бїйрек жəне несеп 
жїйесініѕ аурулары

Несеп шыєару жїйесі аєзаларыныѕ дамудыѕ 
пренатальдыќ кезеѕінде ќалыптасуы, бїйрек 
функциясыныѕ туылу кезеѕінде ќалыптасу ерек-
шеліктері, ќауіп факторлары, нəрестелердегі 
бїйрек ауруларыныѕ клиникалыќ əйгіленімдері. 
Бїйрек онтогенезініѕ морфофункциялыќ ерек-
шеліктері. Бїйректердіѕ заќымдануыныѕ кли-
никалыќ жəне зертханалыќ симптомдары. 
Зерттеудіѕ аспаптыќ əдістері. Обструкциялы 
уропатия. Кисталы дисплазия. Тубулопатия. 
Несеп жїйесініѕ инфекциялыќ-ќабынбалы ауру-
лары. Цистит. Пиелонефрит. Несеп жїйесініѕ 
микоти-калыќ инфекциясы. Интерстициальдыќ 
нефрит. Бїйрек тамырларыныѕ тромбозы жəне 
бїйрек инфаркті. Бїйрек функциясыныѕ жіті 
жеткіліксіздігі. Бїйрек функциясыныѕ созылма-
лы жеткіліксіздігі. Себептері, патофизиология, 
гемодинамика, клиника, диагностика, емдеу, 
болжау, профилактика.

23 Эндокринопатия Неонатальдыќ ерте бейімделуді гормондыќ ќам-
тамасыз ету. Туа біткен гипотиреоз. Транзиторлыќ 
гипотиреоз. Туа біткен тиреотоксикоз. Туа біткен 
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ретровирусных препаратов во время беременности, в 
родах и после родов. Консультирование по вопросам 
вскармливания ребенка. 

11 Тактика врача-
неонатолога при 
заболеваниях, 
требующих 
хирургического 
вмешательства

Пороки развития брюшной стенки. Нарушение об-
ратного развития желточного и мочевого протоков, 
атрезия пищевода, врождённый изолированный тра-
хеопищеводный свищ, врождённая кишечная непро-
ходимость, болезнь Гиршпрунга, аноректальные ано-
малии, экстрофия мочевого пузыря, тератомы крест-
цово-копчиковой области, спинномозговая грыжа, 
синдром «опухоли» в животе, травма органов брюш-
ной полости и забрюшинного пространства. Клини-
ка, диагностика, тактика оказания медицинской по-
мощи.

12 Асфиксия 
новорожденных

Асфиксия: определение, патофизиология, общие во-
просы реанимации. Критерии и маркеры асфиксии. 
Определение понятия асфиксии у новорожденного, 
первичное и вторичное апноэ, становление дыхания 
и кровообращения в норме, причины их нарушений. 
Факторы риска возможного рождения младенца в 
асфиксии. Организация реанимационной помощи в 
родильном доме. Оценка степени тяжести асфиксии. 
Проведение реанимации по шагам.

13 Повреждение 
позвоночника и 
спинного мозга

Паралич Эрба-Дюшенна. Паралич Дежерина-
Клюмпке. Тотальный тип пареза плечевого сплетения. 
Паралич диафрагмального нерва. Поражение лицево-
го нерва. Родовые травмы других отделов перифери-
ческой нервной системы. Менингит. Клиника, диагно-
стика, тактика оказания медицинской помощи.

14 Болезни легких Синдром дыхательных расстройств. Транзиторное 
тахипноэ новорожденных (синдром «влажных» лег-
ких, синдром задержки внутриутробной легочной 
жидкости, сдр II типа), синдром аспирации меко-
ния, ателектазы, респираторный дистресс-синдром 
взрослого типа, отек легких, кровоизлияния в лег-
кие, синдромы «утечки воздуха», легочная гипер-
тензия, хронические заболевания легких, бронхо-
легочная дисплазия, синдром Вильсона-Микити, 
хроническая легочная недостаточность недоношен-
ных, приступы апноэ. Клиника, диагностика, тактика 
оказания медицинской помощи. Пневмонии.
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5 Врождённые дефекты 
и генетические 
синдромы

Хромосомные заболевания: синдром Дауна, син-
дром трисомии по хромосоме 13, синдром трисомии 
по хромосоме 18, синдром делеции короткого плеча 
хромосомы 4, синдром делеции короткого плеча хро-
мосомы 5, синдром Шерешевского-Тернера. Моно-
генные заболевания. Митохондриальные болезни. 
Дисморфология. Врождённые пороки развития. 
Деформации, дизрупции. Частная синдромология: 
синдром Марфана, синдром Элерса-Данло, синдром 
Беквита-Видеманна, синдром Нунан, Тромбоцито-
пения с отсутствием лучевой кости, batep(vater) –ас-
социация, charge-ассоциация. Диагностика, тактика 
оказания медицинской помощи.

6 Метаболические 
нарушения. 
Расстройства водно-
электролитного и 
кислотно-основного 
баланса 

Гипогликемия. Гипергликемия. Транзиторный нео-
натальный сахарный диабет. Гипокальциемия, ги-
перкальциемия, гипомагниемия, гипермагниемия, 
гипонатриемия, гипернатриемия, гипокалиемия, ги-
перкалиемия, ацидоз, алкалоз, смешанные наруше-
ния кислотно-основного равновесия, нарушения во-
дного обмена, дегидратация (обезвоживание), отеки 
кожи и подкожной клетчатки, гипераммониемия. Ди-
агностика, тактика оказания медицинской помощи.

7 Болезни иммунной 
системы

Онтогенетические особенности иммунной системы 
у новорождённых. Первичные иммунодефициты. 
Принципы иммунотерапии в неонатологии.

8 Врождённые и 
перинатальные 
инфекции

Внутриутробные инфекции: цитомегаловирусная ин-
фекция, герпетическая инфекция, врождённая крас-
нуха, вирусный гепатит В, токсоплазмоз, сифилис, 
конъюнктивиты и дакриоциститы. Клиника, диагно-
стика, лечение и профилактика TORCH-инфекций и 
инфекций, передаваемых половым путем.

9 Сепсис у 
новорожденных

Факторы риска формирования «патологической бак-
териальной колонизации» новорожденных, сепсис с 
ранним и поздним началом, этиология, пути переда-
чи, входные ворота инфекции, патогенез, определе-
ние понятия «синдром системного воспалительного 
ответа», клиника, диагностика, лечение.

10 Вертикальная передача 
ВИЧ/СПИД от матери 
ребенку

Термины и определения ВИЧ, СПИД, консультиро-
вание и тестирование, диагностика ВИЧ-инфекции, 
профилактика передачи ВИЧ от матери плоду и но-
ворожденному. Общие принципы применения анти
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гипопаратиреоз. Транзиторлыќ гипопа-ратиреоз. 
Туа біткен гиперпаратиреоз. Транзиторлыќ ги-
перпаратиреоз. Неонатальдыќ ќантты диабет. 
Гиперинсулинизм. Бїйрекбез функциясыныѕ 
ілкі жеткіліксіздігі. Бїйрекбез функциясыныѕ 
салдарлыќ жеткіліксіздігі (АКТГ тапшылыєы). 
Себептері, патофизиология, гемо-динамика, кли-
ника, диагностика, емдеу, болжау, профилактика. 
Бїйрекбез функциясыныѕ жет-кіліксіздігінде ал-
мастырєыш терапияныѕ принциптері. 
Нəрестелерді күту

1 Науќас жəне жетілмеген 
нəрестелерге кїтім жасау 
жəне оѕалту əдіснамасы 

Нəрестелердіѕ физикалыќ дамуы жəне жеті-
луі. Нəрестеніѕ морфологиялыќ жетілу деѕгейі. 
Петрусс кестесі. Шала туылєан бала организ-
мініѕ функциялыќ ерекшеліктері. Жаѕа туыл-
єан баланыѕ физикалыќ дамуыныѕ негізгі 
кґрсеткіштері: перцентильдік кестелер немесе 
статистикалыќ орташа кґрсеткіштер. 

2 Нəрестені алєаш рет жу-
ындыру 

Нəрестені алєаш жуындыру кезеѕдері: ауыздан, 
жўтќыншаќтан сілемейді сору, кіндікті ґѕдеу. Го-
нобленнореяныѕ алдын алу. Алєашќы жаєындыны 
тазарту. Нəрестені ґлшеу, салмаєын таразылау. 
Нəрестеге жаѕа туылєан балалар палаталарында 
кїтім жасау. Нəрестені кїн сайын жуындыру.

3 Нəрестелерге кїтім жасау 
кезеѕдері 

1-кезеѕ - балалар реанимациясы. 2-кезеѕ – 
ќарќынды терапия бґлімшесі. «Кенгуру əдісі». 
Оѕтайлы температура режімін ќўру, тиімді 
тамаќтандыруды ќамтамасыз ету.
2-кезеѕ:
1. емдік-профилактикалыќ кґмек кґрсету;
2. санитариялыќ-аєарту жўмысын ґткізу;
3. реабилитация (медикаментті, ортопедиялыќ, 
логопедтік, əлеуметтік);
3-кезеѕ - катамнездік баќылау. iii кезеѕніѕ 
міндеттері (емхана):
1. диспансеризация;
2. реабилитация;
3. санитариялыќ-аєарту жўмысы. 

4 Нəрестелерге кїтім 
жасауєа арналєан 
жабдыќтар 

Арнайы жабдыќтар: кювездер (инкубаторлар), 
ҐЖВ аппараттары, мониторлар, перфузорлар, 
фототерапияєа арналєан жабдыќтар (сəулемен 
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емдеу), назогастральдыќ сїѕгі. Нəрестелерді 
кїтуге арналєан жабдыќтармен жўмыс істеудіѕ 
жалпы принциптері. Ґрт ќауіпсіздігі жəне 
ќауіпсіздік техникасы ережесін, санитариялыќ-
эпидемиологиялыќ режімді саќтау. Денсаулыќ 
саќтау мекемесініѕ ќызметіне, оныѕ ќызметке-
рлеріне, пациенттер мен келушілерге ќауіп туды-
ратын ќауіпсіздік техникасын, ґрт ќауіпсіздігі 
жəне санитариялыќ ережені бўзуды жою бойынша 
атќарылатын шаралар, басшылыќты дер кезінде 
хабардар етуді ќоса.

5 Нəрестелер 
фармакотерапиясыныѕ 
ерекшеліктері

Нəрестелерге ќолданылатын дəрілік препарат-
тардыѕ фармакокинетика ерекшеліктері. Дəрі-
дəрмектерді салу тəсілдері. Дəрі-дəрмектерді ќан 
плазмасыныѕ нəруыздарымен байланыстыру, дəрі-
дəрмектердіѕ организмде бґлінуі, дəрі-дəрмектер 
элиминациясы. Неонатологияда дəрі-дəрмектерді 
мґлшерлеудіѕ принциптері. Фармакогенетика. 
Дəрі-дəрмектердіѕ ґзара əсері. Жїктілік жəне 
емізулі кездегі фармакотерапия. Дəрі-дəрмектер 
мен ксенобиотиктердіѕ эмбрион мен іштегі 
нəрестеге жаєымсыз əсері. Нəрестелерді емдеу 
їшін ќолданылатын дəрі-дəрмектер жўќпалы 
ауруларды емдеуге арналєан дəрі-дəрмектер. 
Неонатологядаєы ауру жəне ауырсынуды басу. 
Неонатологияда ќолданылатын əртїрлі топтаєы 
дəрілік препараттар. 

6 Салмаєы аз нəрестелерге 
кїтім жасаудыѕ 
ерекшеліктері 

Салмаєы аз жəне шала туылєан нəрестелер, 
нəрестеніѕ ќўрсаќ ішінде ґсуініѕ жəне дамуыныѕ 
кешігуіне əсер ететін пренатальдыќ факторлар, 
шала туылу себептері, салмаєы аз жəне шала 
туылєан нəрестелерде неонатальдыќ ерте кезеѕде 
дамитын патологиялыќ жаєдайлар, оларєа диаг-
ноз ќою жəне тїзету əдістері.

7 Салмаєы аз жəне науќас 
нəрестелерді тамаќтандыру 
ерекшеліктері 

Мерзімінен бўрын босанєан əйелдердіѕ емшек 
сїті ќўрамыныѕ ерекшеліктері, салмаєы аз 
болып туылєан нəрестелерді анасыныѕ сїтімен 
ќамтамасыз етудіѕ маѕыздылыєы, ана сїтімен 
тамаќтандырудыѕ альтернатив əдістері, паренте-
ральдыќ тамаќтандыру.

8 Ќўрсаќішілік ґсуі 
бўзылєан, дене салмаєы 

Шала туылєан нəрестелерді тексеру ерекшеліктері, 
олардыѕ жаєдайыныѕ жіктемесі.
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эритроцитарным антигенам и его значение в разви-
тии гемолитической болезни (ГБ), клиника, антена-
тальная диагностика, лечение и профилактика ГБ.

3 Болезни кожи, 
подкожной клетчатки, 
пуповинного остатка и 
пупочной ранки

Врождённый ихтиоз, врождённый буллёзный эпи-
дермолиз, синдром блоха-сульцбергера, телеанги-
эктазии, врождённая аплазия кожи, неонатальная 
красная волчанка, склередема, склерема, адипоне-
кроз, себорейный дерматит, опрелости, потница, 
эритродермия Лейнера, токсический эпидермаль-
ный некролиз, везикулопустулёз, кандидоз кожи 
и слизистых у новорождённых, пузырчатка ново-
рождённых, эксфолиатавный дерматит Риттера, 
синдром стафилококковой обожжённой кожи, псев-
дофурункулёз Фигнера, некротическая флегмона 
новорождённого, рожистое воспаление, гнойный 
мастит новорождённых, врожденные и наследствен-
ные заболевания кожи, неонатальная красная вол-
чанка, приобретенные неинфекционные состояния 
и болезни кожи, инфекционные заболевания кожи 
и подкожной клетчатки, заболевания пуповинного 
остатка и пупочной ранки. Диагностика, тактика 
оказания медицинской помощи. 

4 Общая характеристика 
заболеваний крови 
и отдельных 
гематологических 
синдромов

Физиологическая анемия, патологическая анемия, 
постгеморрагические анемии, гемолитические ане-
мии, анемии вследствие нарушенного гемопоэ-
за, дифференциальная диагностика анемий. По-
лицитемия. Нейтропении. Патология гемостаза. 
Заболевания, сопровождающиеся геморрагическим 
синдромом: геморрагическая болезнь новорож-
дённых, дефицит vii плазменного фактора крови, 
гемофилии, болезнь Виллебранда, гипофибрино-
генемия, афибриногенемия, дисфибриногенемия
дефицит xiii плазменного фактора крови. Тромбо-
цитопении: изоиммунная тромбоцитопения, транс-
иммунная тромбоцитопения, гетероиммунная тром-
боцитопения, синдром Казабаха-Мерритт, синдром 
Вискотта-Олдрича, аномалия Хегглина. Тромбоци-
топатии. Врождённый гипомегакариоцитоз, амегака-
риоцитоз. Особенности реакции крови при различ-
ных заболеваниях. Диагностика, тактика оказания 
медицинской помощи.
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срочными и преждевременными родами. Зондовое 
питание. Организация кормления детей в родильном 
доме. 

10 Организация системы 
инфекционного 
контроля в роддоме

Организация системы инфекционного контроля в 
роддоме. Профилактика инфицирования — соблюде-
ние санитарно-эпидемио-логического режима, дача 
молозива в родзале, посев на флору из наружного 
слухового прохода, кровь и меконий на стерильность, 
бактериоскопия в родзале, вскармливание нативным 
или грудным молоком с добавлением лизоцима, на-
значение эубиотиков.

11 Реанимация в родовом 
зале

Рекомендации по реанимации новорождённых, 
основанные на принципах доказательной медици-
ны: базовые шаги, включая быструю оценку си-
туации и начальные шаги по стабилизации состоя-
ния, вентиляция, маска-мешок или интубационная 
трубка-мешок. Непрямой массаж сердца, введение 
медикаментов и инфузионных сред. Техника реани-
мации основные шаги. Согревание восстановление 
проходимости дыхательных путей, правильное по-
ложение, санация, освобождение дыхательных путей 
от мекония, тактильная стимуляция, использование 
кислорода, вентиляция лёгких, непрямой массаж 
сердца, медикаменты и волемическая нагрузка. Пути 
введения медикаментов. Критерии эффективности 
реанимационных мероприятий. 

Патология новорожденных
1 Шок у новорожденных. Перестройка системы кровообращения после рожде-

ния в норме и при патологических состояниях, кли-
нические проявления шока, методы диагностики и 
лечения.

2 Гемолитическая 
болезнь плода и 
новорождённого. 
Желтухи 
новорождённых

Этапы билирубинового обмена, особенности его ста-
новления во внутриутробном периоде и после рож-
дения. Физиологическая или транзиторная желтуха 
новорожденных, особенности ее клинических прояв-
лений у доношенных новорожденных. Патологиче-
ские желтухи. Факторы, влияющие на затяжное тече-
ние желтух у новорожденных. Методы диагностики 
и лечения патологических желтух у новорожденных. 
Механизм формирования иммунологического кон-
фликта крови матери и плода/ новорожденного по
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аз нəрестелердіѕ 
постнатальдыќ бейімделуі

Осы топќа кїтім жасау жəне тамаќтандыру прин-
циптері.
1) босануды жаќсы дайындалєан медицина 
персоналымен жəне шала туылєандарєа кїтім 
жасауєа арналєан медициналыќ жабдыќтары бар 
мамандандырылєан стационарларда ґткізу;
2) босану кезінде жəне туылєаннан кейін оѕтайлы 
температура режімін ќўру;
3) адекватты оксигенацияны ќамтамасыз ету;
4) тиімді тамаќтануды ќамтамасыз ету;
5) гипербилирубинемияныѕ алдын алу;
6) жылдам туындайтын жїктемеге, гипернатрие-
мияныѕ дамуына, бїйрек функциясыныѕ жіті 
жеткіліксіздігіне, гиперсмолярлыќа, ісіну синд-
ромына бейімділікті ескеріп, жоєалтылєан сўйыќ-
тыќтыѕ орнын толтыру;
7) ќан сарысуы мен несептегі глюкоза жəне 
электролиттер деѕгейін баќылау;
8) ќышќылдар мен ќан негіздерініѕ бўзылєан 
тепе-теѕдігін баќылау жəне тїзету;
9) ќўрсаќішілік ќауіп факторлары немесе пост-
натальдыќ инфекция болєан жаєдайда ґмірініѕ 
алєашќы кїнінен бастап антибактериялыќ тера-
пия ќолдану.
Салмаќтары əртїрлі топтарєа жататын шала 
туылєан балаларєа кїтім жасау əдістері. 

9 Анасы мен баласы бірге 
болатын палаталарда 
нəрестелерге кїтім жасау 

Анасы мен баласы бірге болатын палаталарда 
нəрестелерге кїтім жасаудыѕ негізгі принцип-
тері. «Жылу тізбегін» ќамтамасыз ету, жаѕа 
туылєан нəрестені толыќ тексеру, одан ќауіп 
белгілерін табу, емізу, емшек емізу мəселе-
лері, профилактикалыќ егу жїргізу, парафизио-
логиялыќ жаєдайларды аныќтау, нəрестелердіѕ 
ауруына диагноз ќою жəне оларды науќас нə-
рестелерге арналєан мамандандырылєан бґлім-
шелерге ауыстыру жґніндегі кґрсетілімдер, 
дамудыѕ прогенездегі (соматикалыќ жəне тўќым 
ќуалаєан гаметопатия), бластогенездегі (егіз 
кемтарлыќ, кґпўрыќтыќ), эмбриогенездегі (даму 
аќауларыныѕ ќалыптасуы), фетогенездегі (ЗВУР 
ќалыптасуы, ќўрсаќішілік инфекция) жəне пост-
натальдыќ кезеѕдегі (постнатальдыќ аурулар) 
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бўзылыстарын табу, ата-аналармен жўмыс, емізу 
туралы кеѕес беру, оларды нəрестелерге кїтім 
жасау машыќтарына жəне ќауіп белгілерін тануєа 
їйрету.

10 Нəрестелерге їй 
жаєдайында кїтім жасау

Нəрестелерге їй жаєдайында кїтім жасау жґ-
ніндегі негізгі талаптар. Кїнделікті жуындыру. 
Ќўндаќтау. Шомылдыру. Таза ауада серуендеу. 

11 Шала туылєандар реани-
мациясы

Шала туылєандарды реанимациялау їдерісін 
асќындыратын факторлар: шала туылєандардыѕ 
əлсіз байќалатын май талшыєы, дене беткейі 
аумаєыныѕ жəне салмаєыныѕ араќатынасы, 
мидыѕ жетілмеуі жəне герминальдыќ ірі матрик-
стіѕ болуы, гипоксия эпизодынан кейін немесе 
ќысымныѕ тез ґзгеруінен жəне ќантамыр арна-
сында ќанныѕ осмостыєынан бассїйекішілік ќан 
ќўйылудыѕ дамуы. Шала туылєан нəрестелерге 
арналєан іріктемелі интубация для (гестациялыќ 
жасы 28 аптадан кем емес). Дене салмаєы 
экстремальды аз шала туылєан нəрестелерге 
кїтім жасау ерекшеліктері. Шала туылєандардыѕ 
ретинопатиясыныѕ алдын алу, ерте аныќтау жəне 
емдеу. СРАР, ґкпені аппаратпен вентиляциялау, 
оксигенотерапия. 

12 Шала туылєан 
нəрестелерге І кезеѕде 
кїтім жасау 

Шала туылєан нəрестелерге І кезеѕде кїтім жасау 
(перзентхана):
- оѕтайлы температура режімін жасау, тиімді 
тамаќтануды ќамтамасыз ету. Жўќпаланудыѕ 
алдын алу. 

13 Нəрестелер патологиясы 
бґлімшесінде жўмыс істеу 

Нəрестелерге патология бґлімшесінде кїтім 
жасаудыѕ негізгі принциптері. Ауру нəрестені 
толыќ тексерудіѕ ерекшеліктері. Перинатальдыќ 
ќауіпсіз технология принциптеріне негізделген 
ќолданыстаєы хаттамаларєа сəйкес ауру диаг-
нозын наќтылау жəне емдеу їшін ќажетті 
тексерулер жїргізу.

14 Негізгі ќауіп тобындаєы 
нəрестелерді баќылау 
жоспары 

Ќауіп топтары туралы ўєым. Ќауіп факторлары. 
Тексеру жиілігі, мамандар кеѕесі. Клиника-
зертханалыќ зерттеулер. 

15 Асфиксиядан кейін 
нəрестелерге кїтім жасау 
жəне емдеу 

Нəрестелерге реанимациядан кейінгі кезеѕде 
кїтім жасау принциптері: науќасќа оѕтайлы 
микроклимат жəне жаєдай жасау (ќоршаєан 
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ческое предлежание, преждевременные роды, стре-
мительные роды, хориоамнионит, преждевременный 
разрыв оболочек плодного пузыря (>18 часов до ро-
дов), длительные роды (более 24 часов), длительный 
второй период родов (более 2 часов), брадикардия 
плода, неудовлетворительный характер сердцебие-
ний плода, использование общего обезболивания, 
тетания матки, введение наркотиков матери в тече-
ние 4 часов родов, окрашенные меконием околоплод-
ные воды, выпадение пуповины, отслойка плаценты, 
предлежание плаценты. Принципы медицинского 
обслуживания новорождённых с различными фак-
торами риска. Методы диагностики антенатальной 
патологии и возможности ее коррекции.

9 Питание больных 
новорожденных и 
недоношенных детей

Потребность в питательных веществах и энергии. 
Баланс энергии и ее изменения при перинатальной 
патологии. Потребность в белке у новорождённых 
различных категорий, потребность новорождённых 
в жирах. Особенности углеводного обмена у ново-
рожденных, углеводы в парентеральном питании. 
Энтеральное питание. Функциональные особенно-
сти желудочно-кишечного тракта у новорождённых. 
Источники питания доношенных и недоношенных 
новорождённых, методы вскармливания доношен-
ных и недоношенных новорождённых. Водно-
электролитный обмен и принципы инфузионной 
терапии в период новорождённости. Коррекция ме-
таболических нарушений у новорождённых. Общая 
характеристика водно-электролитного обмена у но-
ворождённых. Электролитный состав крови в пери-
од новорождённости. Инфузионная терапия в период 
новорождённости. Ацидоз у новорождённых. Ал-
калоз у новорождённых. Парентеральное питание. 
Потребность в энергии, потребность в белках, по-
требность в жирах, потребность в углеводах, потреб-
ность в витаминах. Преимущества грудного вскарм-
ливания. Роль грудного вскармливания в адаптации 
новорожденных к внеутробным условиям жизни, в 
формировании должной микрофлоры кишечника, 
созревании иммунной системы и профилактике тя-
желых бактериальных инфекций. Состав молозива и 
зрелого грудного молока, их различия у женщин со
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переходные (пограничные с нормой) физиологиче-
ские состояния. Поддержка грудного вскармливания. 
Переход ребёнка к внеутробной жизни. Реакция на 
переход от внутриутробного существования к усло-
виям внешней среды. Закономерности роста плода, 
новорождённого. Тактика при разных гестационных 
возрастах. Группы здоровья новорожденных. 

6 Пограничные 
состояния 
новорожденных

Причины возникновения пограничных (транзитор-
ных, физиологических) состояний у новорожденных. 
Родовой катарсис. Синдром «только что родившего-
ся ребенка», Транзиторная гипервентиляция. Транзи-
торное кровообращение. Транзиторная потеря пер-
воначальной массы тела. Транзиторное нарушение 
терморегуляции. Простая эритема. Токсическая эри-
тема. Транзиторная гипербилирубинемия. Половой 
(гормональный) криз. Мочекислый инфаркт. Прин-
ципы медицинского обслуживания новорождённых с 
пограничными состояниями.

7 Особенности гемостаза 
у доношенных и 
недоношенных 
новорожденных

Гемостаз, его роль в поддержании жидкого состоя-
ния крови и обеспечении постоянства внутренней 
среды организма. Механизмы нарушения процессов 
гемостаза у новорожденных при патологических со-
стояниях. Особенности диагностики и лечения.

8 Пренатальные и 
интранатальные 
факторы риска

Пренатальные факторы риска: диабет матери, ги-
пертензия, вызванная беременностью, хроническая 
гипертензия, хронические заболевания матери - сер-
дечнососудистой системы, щитовидной железы, не-
врологические, дыхательной системы, почек, анемия 
или изоиммунизация, внутриутробная гибель плода 
новорождённого в анамнезе, кровотечения во втором 
или третьем триместре, инфекционное заболевание 
матери, многоводие, маловодие, преждевременный 
разрыв оболочек плодного пузыря, поздние гестозы, 
многочисленные гестозы, приём препаратов: лития 
карбонат, магнезия, адреноблокаторы, злоупотребле-
ние различными веществами, врождённые пороки 
развития плода, сниженная двигательная активность 
плода, отсутствие пренатальной подготовки, возраст 
матери < 16 или > 35 лет.
Интранатальные факторы риска: неотложное кеса-
рево сечение, применение акушерских щипцов или 
вакуум экстракции, ягодичное или иное патологи-
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ортаныѕ оѕтайлы температура режімін ўстау, 
ыѕєайлы жаєдайда ќамтамасыз ету, адекватты 
жансыздандыру, жауыржараныѕ, пневмонияныѕ, 
сепсистіѕ, т.б. алдын алу əдістері). Гипоксемияны 
жою жəне ќанайналымды ќалпына келтіру, 
меконеальдыќ аспирацияны, ґкпеніѕ їдемелі 
гипертензиясын, ГИЭ емдеу. 

16 Тыныстыќ бўзылыстары 
бар балаларєа кїтім жасау 

Тыныстыќ бўзылыстары бар нəрестелерге ќар-
ќынды терапия ќолдану (тыныстыќ бўзылыс-
тардыѕ ауырлыєын баєалау бойынша, респирато-
рлыќ дистресс синдром, транзиторлыќ тахипное, 
мекония аспирациясы синдромы, ґкпеніѕ їдемелі 
гипертензиясы, ґкпеніѕ интерстициальдыќ 
эмфиземасы, пневмотракс, пневмомедиастинум, 
пневмоперикард, пенвмоперитонеум, пневмония, 
бронхґкпелік дисплазия).
Респираторлыќ терапия. Ґкпеніѕ дəстїрлі жа-
санды вентиляциясы. механикалыќ ҐЖВ-ныѕ 
патофизиологиялыќ негізделген стратегиясы 
ґкпеніѕ вентилятор-ассоциацияланєан заќымда-
нуын болдырмауєа арналєан стратегиялар (VILI 
- ventilator induced lung injury). вентиляцияныѕ 
альтернатив режіміне негізделген стратегия. 
Ґкпеніѕ жоєары жиілікті осцилляторлыќ вен-
тиляциясын ќолдануєа арналєан кґрсетілімдер. 

17 Жїрек-ќантамыр жїйесі 
бўзылєан балаларєа кїтім 
жасау

Жїрек-ќантамыр жїйесі аурулары бар нəрес-
телердіѕ ќарќынды терапиясы (миокард ауруы, 
жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі, фетальдыќ 
жəне неонатальдыќ аритмия, жїректіѕ туа біткен 
аќаулары, артериялыќ ашыќ тїтік). Операция 
тəсілімен емдеуге арналєан кґрсетілімдер. 
Жїрекке жанама массаж жасау, медикаментті 
терапия. 

18 Туылу кезінде 
жараќаттанєан балаларєа 
кїтім жасау

Туылу кезінде жараќаттанєан нəрестелерге ќар-
ќынды терапия ќолдану. 

19 ОНЖ гипоксиялыќ 
заќымданєан балаларєа 
кїтім жасау

Туылєаннан кейінгі алєашќы минутта ќол-
данылатын шўєыл жəне реанимациялыќ шаралар. 
Ілкі реанимация. Оксигенотерапия (ҐЖВ дейін), 
нəрестені жылыту (сəулемен жылыту, инкубатор), 
айналымдаєы ќанныѕ кґлемін толтыру. Жіті 
кезеѕніѕ ќарќынды терапиясы. Кїтім жасаудыѕ
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оѕтайлы режімін жасау, аялауыш кїтім, окси-
генотерапия (демперде, ҐЖВ), айналымдаєы 
ќанныѕ кґлемін толтыру (АД ўстану жəне 
микроциркуляторлыќ бўзылыстарды тўраќтан-
дыру), гемостатикалыќ терапия, ми ісігімен 
кїрес. Ерте ќалпына келтіру кезеѕінде емдеу. 
Нейросонографиямен баќылап ми ісігімен кїрес 
жїргізу, медикаментті терапия, массаж жəне 
емдік денешыныќтыру.

20 Жўлыны травмалыќ 
заќымданєан балаларєа 
кїтім жасау

Жўлынныѕ заќымдану себептері, жіктемесі. 
Клиникасы. Массаж, емдік гимнастика, орто-
педиялыќ тїзету, физиотерапия жəне медикаментті 
терапияны ќоса ќалпына келтіру шараларыныѕ 
кешені. Болжам. 

21 Бактериялыќ ауыр инфек-
циялары бар балаларєа 
кїтім жасау

Бактериялыќ ауыр инфекциялары (сепсис, 
пневмония, менингит) бар балаларєа ќарќы-
нды терапия ќолдану.  туылу кезеѕіндегі анти-
биотикотерапия. Нəрестелерге ќолданатын анти-
биотиктердіѕ негізгі топтары. Жанама реакция. 
Басќа да химиотерапиялыќ ќўралдар. Нəрес-
телердіѕ жўќпалы ауруларында антибиотиктер 
ќолдану. Антибиотикотерапияныѕ асќынуы 
жəне олардыѕ алдын алу əдістері. Эубиотиктер. 
Неонатологиядаєы венаішіне ќўюєа арналєан 
иммуноглобулин препараттарын ќолдану жґнін-
дегі формуляр.

3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Перзентханадағы неонатология

1 Палаталарда науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Нəрестелердіѕ артериялыќ ќысымын ґлшеу жəне пульсін аныќтау. 
4 ЭКГ-ны тїсіру жəне тїсіндіру. 
5 ЭХОКГ-ны тїсіндіру.
6 Ішперде ќуысы пункциясы.
7 Плевра ќуысы пункциясы. 

8 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.
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помощи. Организация и принципы деятельности ро-
довспомогательных стационаров 1, 2 и 3-го уровней. 
Организация работы транспортно-консультативной 
бригады, транспортировка тяжелобольных новорож-
денных.

2 Основы деонтологии в 
неонатологии

Деонтология неонатолога. Неонатолог и новорож-
денный ребенок. Неонатолог и мать, родственники 
новорожденного Неонатолог и коллеги. Этические 
вопросы отказа от начала и продолжения реанима-
ционных мероприятий. Помощь семье. Взаимодей-
ствие неонатолога с общественностью, реализация 
принципа информированного согласия, консультиро-
вание беременных женщины до родов, мониторинг 
удовлетворённости родильниц, право недоношенно-
го ребенка с экстремально низкой массой тела на вы-
хаживание. Организация внедрения в практику ро-
довспоможения и детства «Инициативы за больницы 
дружелюбного отношения к матери и ребенку».

3 Основные определения 
и статистические 
понятия, 
характеризующие 
антенатальный, 
перинатальный и 
неонатальный периоды 
жизни

Шкала Апгар. Пять критериев для оценки по шка-
ле Апгар. Показатель младенческой смертности. 
Неонатальная смертность, ранняя неонатальная 
смертность, поздняя неонатальная смертность, за-
болеваемость новорождённых, уровень детской ин-
валидности. трактовка результатов. Гестационный 
возраст. Основные определения и статистические 
понятия, характеризующие антенатальный, перина-
тальный и неонатальный периоды жизни. Перина-
тальная, неонатальная и младенческая смертность, 
их уровни, причины и тенденции.

4 Организация 
перинатальной 
помощи и принципы 
медицинского 
обслуживания 
новорождённых 
в акушерском 
стационаре

Персонал, оборудование и медикаменты для про-
ведения реанимации новорождённых в акушерском 
стационаре. Клиническое обследование новорожден-
ного: внешний осмотр, осмотр по системам, невроло-
гический осмотр. Оценка неврологического статуса 
новорожденного (рекомендации Комитета экспертов 
ВОЗ, 2001). Организация перинатальной помощи и 
принципы медицинского обслуживания новорождён-
ных в акушерском стационаре. Организация работы 
родильного отделения. Партнерские роды.

5 Здоровый 
новорождённый

Анатомические и физиологические особенности но-
ворождённого. Ранняя неонатальная адаптация и 
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16 Заболевания почек и мочевой системы.
17 Эндокринопатии.
18 Врождённые дефекты и генетические синдромы.

Выхаживание новорожденных
1 Оборудование для выхаживания новорожденных: мониторинг эффективности.
2 Мониторинг церебральной функции новорожденных.
3 Диагностика и выхаживание кардиореспираторной функции новорожденных.
4 Уход за новорожденным в палатах совместного пребывания матери и ребенка.
5 Выхаживание новорожденных в палатах интенсивной терапии и реанимации.
6 Современные перинатальные технологии: стратегия ВОЗ.
7 Этапы выхаживания новорожденных.
8 Особенности регуляции дыхания у недоношенных новорожденных.
9 Диагностика и лечение респираторного дистресс-синдрома недоношенных. 
10 Парентеральное питание недоношенных новорожденных.

11 Особенности выхаживания недоношенных с низкой и экстремально низкой 
массой тела.

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Неонатология в роддоме

1 Неонатологическая 
служба РК: современ-
ное состояние и пути 
развития

Неонатологическая служба РК: современное со-
стояние и пути развития. Неонатальный скрининг. 
Раннее выявление заболеваний и их своевременное 
лечение, профилактиа развития тяжелых проявле-
ний заболеваний (фенилкетонурии, муковисцидоза, 
врожденного гипотиреоза, адреногенитального син-
дрома, галактоземии), ведущих к инвалидизации. 
сроки и условия проведения обследования. Медико-
организационные вопросы оказания медицинской по-
мощи новорождённым. Организация перинатальной 
помощи и принципы медицинского обслуживания 
новорождённых в акушерском стационаре. Медико-
генетическое консультирование, организация наблю-
дения за внутриутробным развитием ребёнка. Ор-
ганизация диспансерного наблюдения за здоровыми 
новорождёнными. Объективное обследование здоро-
вого новорождённого. ВОЗ-принципы перинатальной
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9 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
10 Ќуыќты катетерлеу.
11 Кіндік венасын жəне кіндік артериясын катетерлеу.
12 Тазарту жəне сифон клизмалар жасау. 
13 Кіші жастаєы балаларды тамаќтандыру мəселелері бойынша кеѕес беру. 

14 Əдеп, психология, отбасы ґмірініѕ, контрацепцияныѕ медицина-генетикалыќ 
жəне медицина-сексуальдыќ аспектілері мəселелері бойынша кеѕес беру.

15
Бірінші тексеру жəне нəрестеге босану залында кїтім жасау (мерзіміне жетіп 
туылєан, шала туылєан, даму аќаулары бар, босану кезінде жараќат алєан 
нəрестелер).

16 Нəрестеніѕ босану залындаєы реанимациясы (вентиляция, интубация, жїрекке 
жанама массаж жасау).

17 Сауылєан ана сїтін ішетін, парентеральдыќ тамаќтандыратын ай-кїні жетіп 
туылєан науќас нəрестеге инфузия жəне тамаќ кґлемін есептеу. 

18 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау.

19 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу.
20 Бґлімшеде кезекшілік жасау. 
21 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік жасау.
22 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. 

Нəрестелер патологиясы
1 Ішперде ќуысы пункциясы.
2 Плевра ќуысы пункциясы. 

3 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.

4 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
5 Ќуыќты катетерлеу.
6 Ішперде ќуысы пункциясы.
7 Плевра ќуысы пункциясы. 

8 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.

9 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
10 Ќуыќты катетерлеу.
11 Тазарту жəне сифон клизмаларын жасау. 
12 Кіші жастаєы балаларды тамаќтандыру мəселелері бойынша кеѕес беру.
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13 Əдеп, психология, отбасы ґмірініѕ, контрацепцияныѕ медицина-генетикалыќ 
жəне медицина-сексуальдыќ аспектілері мəселелері бойынша кеѕес беру. 

14 Нəрестен босану залында алєаш тексеру жəне кїтім жасау (ай-кїні жетіп 
туылєан, шала туылєан, даму аќаулары бар, туылу кезінде жараќат алєан).

15 Босану залындаєы нəресте реанимациясы (вентиляция, интубация, жїрекке 
жанама массаж жасау).

16 Сауылєан ана сїтін ішетін, парентеральдыќ тамаќтандыратын ай-кїні жетіп 
туылєан науќас нəрестеге инфузия жəне тамаќ кґлемін есептеу. 

17 Фототерапия.

18 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау. 

19 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу. 
20 Бґлімшеде кезекшілік жасау. 
21 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік жасау.
22 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. 

23 Ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда диагностика алгоритмін ќўру жəне шўєыл 
кґмек кґрсету. 

Нəрестелерді күту
 1 Ішперде ќуысы пункциясы.
2 Плевра ќуысы пункциясы. 

3 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.

4 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
5 Ќуыќты катетерлеу.
6 Ішперде ќуысы пункциясы.
7 Плевра ќуысы пункциясы. 

8 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.

9 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
10 Ќуыќты катетерлеу.
11 Тазарту жəне сифон клизмаларын жасау.
12 Кіші жастаєы балаларды тамаќтандыру мəселелері бойынша кеѕес беру.

13 Əдеп, психология, отбасы ґмірініѕ, контрацепцияныѕ медицина-генетикалыќ 
жəне медицина-сексуальдыќ аспектілері мəселелері бойынша кеѕес беру.

14 Нəрестен босану залында алєаш тексеру жəне кїтім жасау (ай-кїні жетіп 
туылєан, шала туылєан, даму аќаулары бар, туылу кезінде жараќат алєан).
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций профилирующих дисциплин

№ Тема
Неонатология в роддоме

1 Неонатологическая служба РК: современное состояние и пути развития. 
2 Основы деонтологии в неонатологии.

3 Основные определения и статистические понятия, характеризующие антена-
тальный, перинатальный и неонатальный периоды жизни.

4 Организация перинатальной помощи и принципы медицинского обслужива-
ния новорождённых в акушерском стационаре.

5 Питание больных новорожденных и недоношенных детей.
6 Организация системы инфекционного контроля в роддоме.
7 Реанимация в родовом зале.

Патология новорожденных

1
Принципы организации медицинского обслуживания новорождённых в пе-
диатрическом стационаре. Организация амбулаторной медицинской помощи 
новорождённым.

2 Родовые травмы в практике неонатолога.
3 Перинатальная патология ЦНС.
4 Желтухи новорожденных. Гемолитическая болезнь плода и новорождённого.

5 Недоношенные дети с экстремально низкой массой тела при рождении (ме-
нее 500 г).

6 Врождённые и перинатальные инфекции.

7 Тактика врача-неонатолога при заболеваниях, требующих хирургического 
вмешательства.

8 Болезни кожи, подкожной клетчатки, пуповинного остатка и пупочной ранки.

9 Дыхательные расстройства новорожденных. Режим работы ИВЛ, параметры 
их контроля у доношенных.

10 Врождённые и перинатальные инфекции. Сепсис.
11 Синдром отмены у новорожденных.
12 Заболевания сердечно-сосудистой системы новорожденных.
13 Патология гемостаза.
14 Заболевания желудочно-кишечного тракта.
15 Заболевания печени и гепатобилиарной системы.
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- острый живот;
- острая почечная недостаточность;
- острая печеночная недостаточность;
- ДВС-синдром.

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям терапевтического профиля

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия

Неонатология в роддоме 36*/72** 6*/12** 30*/60** 18*/36**

Патология новорожденных 144*/216** 12*/36** 132*/180** 72*/108**
Выхаживание новорожден-
ных 144*/216** 12*/36** 132*/180** 72*/108**

 Общее кол-во часов 324*/504** 30*/84** 294*/420** 162*/252**

Примечания:
* – часы для специалистов с предшествующим уровнем образования и стажем ра-

боты по специальности педиатрического профиля;
** - часы для специалистов с предшествующим уровнем образования и стажем 

работы по специальности терапевтического профиля.

Повышение квалификации

Тематика
Аудиторные часы

СРРвсего лекции практические 
занятия

Актуальные проблемы нео-
натологии 72 12 60 36
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15 Босану залындаєы нəресте реанимациясы (вентиляция, интубация, жїрекке 
жанама массаж жасау).

16 Сауылєан ана сїтін ішетін, парентеральдыќ тамаќтандыратын ай-кїні жетіп 
туылєан науќас нəрестеге инфузия жəне тамаќ кґлемін есептеу. 

17 Фототерапия.

18 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау. 

19 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу. 
20 Бґлімшеде кезекшілік жасау. 
21 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік жасау.
22 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. 

23 Ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда диагностика алгоритмін ќўру жəне шўєыл 
кґмек кґрсету. 

4 Бейіндеуші пəндердің міндетті компонентінің тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне тақырып мазмұны (біліктілік арттыру)

Неонатологияның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
1 ДДСЎ-ныѕ тиімді перинатальдыќ технологиялар бойынша стратегиясы.

2 Неонатологиядаєы тиімді фармакотерапия негіздері. Балаларєа, жїктѕ 
əйелдерге жəне бала емізетін əйелдерге арналєан дəрілік препараттар. 

3 Неонатолог практикасындаєы респираторлыќ дистресс-синдром. 
4 Перинатальдыќ неврологияныѕ ґзекті мəселелері. 

4.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
1 Ќарќынды терапия 

мен дене салмаєы 
аз жəне ґте аз 
балаларды кїтудіѕ 
ќазіргі технология-
лары 

Нəрестелердіѕ неонатальдыќ ерте ґлімініѕ себептері. 
Отбасы диагнозыныѕ толыќтылыєы критерийлерін 
əзірлеу (ата-аналардыѕ туысќандыќ, конституциялыќ 
жəне фенотиптік ерекшеліктері). Нəрестеге алєаш кґмек 
кґрсету əдістерін жетілдіру. Нəрестеніѕ жаєдайын жəне 
хирургиялыќ əдістерді мониторингілеудіѕ минимальды 
инвазиялы əдістерін əзірлеу. Дене салмаєы ґте аз нəрес-
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телерге ќарќынды терапия ќолданудыѕ жəне кїтім 
жасаудыѕ ќазіргі жаѕа технологияларын енгізу. 
нəрестелердіѕ ќарќынды терапиясы бґлімшелерінде 
респираторлыќ ќолдау, жылу ќорєанысы, шуыл мен 
жарыќ деѕгейін азайтудыѕ перспективалы техноло-
гияларын ќолдану. Дене салмаєы ґте аз шала 
туылєан нəрестелерге кїтім жасау принциптері.
ќауіп тобындаєы нəрестелерді босану залында оѕалтудыѕ 
ерекшеліктері. 

2 Неонатологиядаєы 
респираторлыќ 
дистресс-синдром 
терапиясыныѕ 
ќазіргі нўсќалары 

Респираторлыќ дистресс-синдром (РДС). РДС антенаталь-
дыќ профилактикасы. Оѕ ќысыммен (continuous positive 
airway pressure, срар) спонтанды тыныс алу техноло-
гиясын ќолданып респираторлыќ ерте ќолдау. РДС бар 
шала туылєан нəрестедегі эндогендік сурфактант тап-
шылыєыныѕ орнын толтыру. РДС антенатальдыќ алдын 
алу їшін глюкокортикостероидтар ќолдану. РДС кешенді 
терапиясы. Нəресте РДС емдеу. Еуропалыќ консенсус.

3 Нəрестелердіѕ 
ќарќынды те-
рапиясы – даму 
мəселелері жəне 
басымдыќтары 

Неонатальдыќ ґлім-жітімділіктіѕ негізгі себептері. 
Нəрестелердіѕ ґлім-жітімін тґмендету стратегиясы. ДДСЎ 
жобалары: MDG-4, MDG-5 жобасы. Балалар денсаулыєын 
жаќсарту мəселелеріндегі 10 «ўстаным». Нəрестелер 
реанимациясыныѕ ќазіргі аспектілері. Адаптация жəне 
мальадаптация: тыныстыќ бўзылыстарды шўєыл емдеу. 
Нəрестелер ґкпесін механикалыќ вентиляциялау. Окси-
генотерапия. Гипоксиялыќ-ишемиялыќ энцефалопатияны 
емдеудегі церебральдыќ гипотермия.

4 Перинатальдыќ 
фармакология.

Перинатальдыќ фармакология туралы ўєым. Эмбриогу-
ытты жəне тератогендік препараттар. Нəрестелер мен 
балаларєа ќолданатын дəрі-дəрмектердіѕ фармакокинети-
ка жəне фармакодинамика ерекшеліктері. Неонатальдыќ 
патологиясы бар балалар їшін неонатальдыќ формуляр 
ќўру: тыныстыќ бўзылулар, ќарыншаішілік ќан ќўйылу, 
нəрестелердіѕ гемолизмдік ауруы синдромдары жəне т.б. 

5 Перинатальдыќ 
неврологияныѕ 
ґзекті мəселелері 

Неврологиялыќ маѕызды симптомкешендер жəне топиялыќ 
диагностика негіздері. Балалардыѕ нерв жїйесін зерттек 
əдістері. Кіші жастаєы балаларды неврологиялыќ тексе-
рудіѕ ерекшеліктері. Патологиялыќ позалар. Бассїйек-ми 
нервілерін тексеру. Ќозєалыс сферасын зерттеу. Нəрестеніѕ 
ќорєаныс рефлексі. Церебралдыќ патология симптомы. 
Сіѕір рефлекстерініѕ тартылуы. Психикалыќ даму деѕ-
гейін баєалау. Нəрестелердіѕ нерв жїйесініѕ перинаталь-
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осуществлять консультацию по вопросам этики, психологии, медико-гене-• 
тических и медико-сексуальных аспектов семейной жизни, контрацепции;

владеть навыками:
первичного осмотра и ухода за новорожденными в родзале (доношенными, не-• 
доношенными, с пороком развития, с родовой травмой);
реанимации новорожденного в родзале (вентиляция, интубация, непрямой мас-• 
саж сердца);
снятия и расшифровки ЭКГ;• 
интерпретации ЭхоКГ;• 
пункции брюшной полости;• 
определения группы крови, резус-принадлежности, проб на совместимость • 
крови донора и реципиента;
всех видов инъекций;• 
расчета объема инфузии и питания больному доношенному новорожденному, по-• 
лучающему сцеженное материнское молоко, парентеральное вскармливание;
проведения прямой и непрямой проб Кумбса;• 
венепункции (флеботомии);• 
катетеризации пупочной вены и пупочной артерии;• 
вспомогательной и аппаратной вентиляции легких;• 
эндотрахеальной санации, ларингоскопии и эндотрахеальной интубации;• 
эндотрахеального введения куросурфа;• 
применения воздуховода;• 
пункции плевральной полости;• 
непрямого массажа сердца;• 
люмбальной пункции;• 
зондирования желудка;• 
катетеризации мочевого пузыря;• 
фототерапии;• 
заменного переливания крови;• 
коммуникаций для установления доверительных отношений с родителями ре-• 
бенка, его родственниками, коллегами;
диагностики и оказания неотложной помощи при угрожающих жизни состоя-• 
ниях:
- судорожный синдром;
- гипотермия;
- гипертермия;
- бронхоспазм;
- респираторный дистресс;
- анафилактический шок;
- нарушение ритма сердца;
- острая сосудистая недостаточность;
- инфекционно-токсический шок;
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стратегии улучшения перинатальной помощи;• 
основные принципы неонатального ухода, направленные на обеспечение здо-• 
ровья новорожденным;
профилактические, диагностические и терапевтические вмешательства и новые • 
технологии, используемые при уходе за здоровыми и больными новорожден-
ными с перинатальной патологией в родовспомогательных стационарах всех 
уровней;

уметь:
организовывать уход в родильной палате;• 
организовывать выхаживание маловесных и недоношенных новорожденных в • 
зависимости от массы тела и гестационного возраста;
оказывать квалифицированную медицинскую помощь по своей специальности, • 
используя современные методы профилактики, диагностики, лечения и реаби-
литации, основанные на доказательной медицине;
определять тактику ведения больного в соответствии с установленными про-• 
токолами и стандартами;
проводить дифференциальную диагностику, обоснование клинического диа-• 
гноза, назначать адекватную терапию новорожденным согласно программам 
ВОЗ по эффективному перинатальному уходу;
проводить реанимацию поэтапно в зависимости от ответа новорожденного на • 
предыдущий шаг;
определять оптимальный метод и объем обследования ребенка;• 
планировать свою работу и анализирует показатели своей деятельности;• 
обеспечивать своевременное и качественное оформление медицинской и иной • 
документации;
организовать работу отделений совместного содержания матери и новорожден-• 
ного, реанимации и интенсивной терапии для больных недоношенных и доно-
шенных новорожденных;
оценивать и классифицировать физическое состояние доношенных и недоно-• 
шенных новорожденных;
правильно организовывать транспортировку и перевод новорожденных в про-• 
фильные специализированные отделения;
консультировать по ведению лактации и грудного вскармливания;• 
принимать соответствующие меры для предотвращения гипотермии, асфиксии, • 
инфекций у новорожденных, а также для пропаганды, поощрения и защиты 
грудного вскармливания;
принимать соответствующие меры для изменения устоявшейся госпитальной • 
практики и внедрения технологий ухода за новорожденными, основанных на 
доказательной медицине;
проводить необходимые противоэпидемические мероприятия при выявлении • 
инфекционного заболевания;
осуществлять консультацию по вопросам кормления детей раннего возраста;• 

33

дыќ заќымдануларыныѕ жіктемесі. ОНЖ гипоксиялыќ 
заќымдануы. Нерв жїйесініѕ травмалыќ заќымдануы. 
ОНЖ функциясыныѕ дисметаболизмдік жəне уытты-мета-
болизмдік бўзылуы. Перинатальдыќ кезеѕніѕ жўќпалы ау-
рулары кезінде ОНЖ заќымдануы. Топиялыќ диагностика 
негіздері. Босану кезіндегі травма. Акушериялыќ сал. Бет 
нервініѕ туа біткен заќымдануы. Нəрестелердіѕ гемолиздік 
ауруы. Балалардыѕ церебральдыќ салы. Жіктемесі. Диа-
гностика. Емдеу принциптері. Нерв жїйесі заќымданєан 
балаларды оѕалту. 

4.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттаманы жїргізу.
3 Əйелдерге кеѕес беру орындарыныѕ генетика кабинетінде жўмыс істеу. 
4 Іштегі нəрестеніѕ жїрегініѕ соєуын баєалау. 
5 Нəрестеніѕ жаєдайын Апгар межесі бойынша баєалау. 
6 Кіндік венасын жəне кіндік артериясын катетерлеу. 
7 Нозологиялар бойынша дəрі-дəрмектер формулярын ќўру. 
8 П-тізім ќўру. 
9 Дəрі-дəрмектердіѕ сəйкестілігіне кесте ќўру. 

10 Нəрестен босану залында алєаш тексеру жəне кїтім жасау (ай-кїні жетіп 
туылєан, шала туылєан, даму аќаулары бар, туылу кезінде жараќат алєан).

11 Босану залындаєы нəресте реанимациясы (вентиляция, интубация, жїрекке 
жанама массаж жасау).

12 Сауылєан ана сїтін ішетін, парентеральдыќ тамаќтандыратын ай-кїні жетіп 
туылєан науќас нəрестеге инфузия жəне тамаќ кґлемін есептеу.

13 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау. 

14 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу. 
15 Бґлімшеде кезекшілік жасау. 
16 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік жасау.
17 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. 
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: науќастарды курациялау, медицина-

лыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлім-
шелерінде жўмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауєа ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталастар, презентациялар, 
кері байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): палаталарда, амбулаториялыќ 

ќабылдауда, їйде науќастарды курациялау, емдеу-алдын алу ўйымдарыныѕ əртїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу 
ќўралдарымен жўмыс істеу, ауыру тарихын жазу, презентация дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру.

6 Клиникалық база

Балалар стационары, босандыру ўйымдары, əйелдерге кеѕес беру орындары, отба-
сыны жоспарлау орталыќтары, функциялыќ диагностика бґлімшелері, клиникалыќ 
зертханалар, стационарлардыѕ ќабылдау бґлімі.
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- усовершенствовать умение проводить основные врачебные лечебно-диаг-
ностические мероприятия;

- научить соблюдать требования врачебной этики и деонтологии при проведении 
экспертных, оздоровительных, профилактических, лечебно-диагностических и реа-
билитационных мероприятий в условиях неонатологической помощи.

- закрепить умение принимать профессиональные решения на основе принципов 
доказательной медицины;

- усовершенствовать соответствующие коммуникативные навыки при общении с 
населением, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;

- научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;
- закрепить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-

шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной дея-
тельности;

- закрепить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры, необ-
ходимые для обслуживания пациентов в условиях ПМСП;

- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтруизм, 
сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение принципов кон-
фиденциальности;

- закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен
знать:

общие вопросы организации помощи новорожденным в РК, работу родовспо-• 
могательных учреждений первого, второго и третьего уровней и поликлиниче-
ского звена;
действующие нормативно-правовые и инструктивно-методические документы • 
по специальности;
правила оформления медицинской документации;• 
анатомо-физиологические особенности органов и систем у доношенного ново-• 
рожденного, парафизиологические состояния;
анатомо-физиологические особенности органов и систем у недоношенного но-• 
ворожденного, парафизиологические состояния;
программы ВОЗ по эффективному перинатальному уходу;• 
порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности и медико-• 
социальной экспертизы;
принципы планирования деятельности и отчетности неонатологической служ-• 
бы, методы и порядок контроля ее деятельности;
основы экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной экс-• 
пертизы;
индикаторы, используемые в перинатальном здравоохранении;• 
эпидемиологию и причины перинатальной и неонатальной заболеваемости и • 
смертности;
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1 Пояснительная записка

Введение
Здоровье новорожденного ребенка зависит от высокого профессионализма 

медицинского персонала и аппаратуры, которая дает возможность следить за 
состоянием и поддерживать оптимальный режим жизнедеятельности плода и 
новорожденного, что определяет саму возможность сохранения жизни ребенка. 
Примерно от 5 до 10% новорождённых в той или иной степени требуют 
проведения активных реанимационных мероприятий (тактильная стимуляция 
дыхания) и примерно от 1 до 10% детей, родившихся в стационаре нуждаются 
во вспомогательной вентиляции. Более 5 миллионов новорождённых ежегодно 
умирают по всему миру. Установлено, что в 19% случаев причиной смерти стала 
перенесённая в момент рождения асфиксия, и выполнение элементарной техники 
реанимации могло бы сохранить жизнь более чем 1 миллиону новорождённых. Хотя 
необходимость в реанимации новорождённого зачастую может быть спрогнозирована, 
потребность в ней может возникнуть внезапно в условиях, не способных обеспечить 
интенсивную терапию новорождённому. При правильном прогнозировании, 
возможна оптимизация процесса родов при наличии готовой к работе аппаратуры 
и соответственно подготовленного персонала, способного к командной работе по 
оказанию реанимационной помощи новорождённому.
Неонатология тесно связана с акушерством, в связи с чем развилась наука - пе-

ринатология, которая включает в себя контроль за внутриутробным состоянием 
плода и постнатальным здоровьем новорожденного. Прежде всего с бурным разви-
тием неонатологии, обусловленным четким осознанием факта ведущей роли пери-
натальных факторов в этиологии и патогенезе очень многих, если ни большинства, 
хронических болезней человека. Несомненно, что активное формирование здоровья 
человека, эффективная первичная профилактика должны осуществляться в анте- и 
перинатальном периодах. Несмотря на высокие репаративные возможности в раннем 
постнатальном онтогенезе, многие патологические процессы новорожденных остав-
ляют глубокий след и проявляются в последующей жизни, приводя к диспропорциям 
роста, приобретенным порокам развития, являясь основой для формирования хро-
нической иммунной, неврологической, эндокринной и другой патологии у детей и 
взрослых. Это диктует необходимость подготовки постдипломного обучения неона-
тологов, соответствующих современному мировому уровню понимания проблемы.

Цель дисциплины: приобретение слушателями новых теоретических знаний и 
совершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для оказа-
ния квалифицированной медицинской помощи детям первых четырех недель жизни 
для формирования состояния здоровья во всей последующей жизни человека в соот-
ветствии с современной доказательной медициной.

Задачи дисциплины:
- закрепить навыки квалифицированной неонатологической помощи;
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